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                                          Пояснительная записка 

Методические указания по выполнению практических работ 

разработаны в соответствии с рабочей учебной программой дисциплины 

ДУП.01 Основы профессиональной деятельности для специальности 23.02.06 

Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог (вагоны) и 

требованиями ФГОС среднего (полного) общего образования. Методические 

указания предназначены для обучающихся 1 курса очной формы обучения. 

Цель данных методических указаний - оказать помощь обучающимся 

при выполнении практических работ и закреплении теоретических знаний по 

основным разделам дисциплины. 

Рабочей учебной программой дисциплины предусмотрено 4 часа на 

проведение практических занятий, каждая работа рассчитана на 2 

академических часа. Практические работы проводятся в учебном кабинете 

социально-экономических дисциплин. Формой организации обучающихся на 

практических занятиях является - групповая (4-5 человек), фронтальная.  

Практические занятия направлены на формирование личностных, мета-

предметных и предметных результатов освоения образовательной 

программы: 

Личностные: 

1) сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире; 

2) российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн); 

3) гражданская позиция как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 

достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

4) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нём 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;  

5) готовность и способность саморазвитию и самовоспитанию в соответствии 

с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; к 
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самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

6) осознанное отношение к профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

7) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни. 

Метапредметные результаты дисциплины должны отражать: 

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

2) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания; 

3) готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

4) умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

5) умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов; 

6) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей; 

7) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства, 

понятийный аппарат обществознания. 

Предметные: 

1) сформированность знаний об обществе как целостной развивающейся 

системе в единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов; 
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2) владение базовым понятийным аппаратом социальных наук; 

3) владение умениями выявлять причинно-следственные, функциональные, 

иерархические и другие связи социальных объектов и процессов; 

4) сформированность представлений об основных тенденциях и возможных 

перспективах развития мирового сообщества в глобальном мире; 

5) сформированность представлений о методах познания социальных 

явлений и процессов; 

6) владение умениями применять полученные знания в повседневной жизни, 

прогнозировать последствия принимаемых решений; 

7) сформированность навыков оценивания социальной информации, умений 

поиска информации в источниках различного типа для реконструкции 

недостающих звеньев с целью объяснения и оценки разнообразных явлений 

и процессов общественного развития. 

Каждая практическая работа завершается составлением письменного 

отчета в отдельной тетради для практических работ с последующей его 

индивидуальной защитой и получением оценки. В отчёте следует указать 

номер работы, тему, цель, содержание в соответствии с методическими 

указаниями. 

Критерии оценки: 

«отлично»: обучающийся выполнил работу в полном объеме с 

соблюдением необходимой последовательности проведения, необходимые 

практические навыки работы с освоенным материалом сформированы, все 

предусмотренные задания выполнены. 

«хорошо»: обучающийся выполнил требования к оценке "5", но: 

некоторые из выполненных заданий содержат незначительные ошибки. 

«удовлетворительно»: обучающийся работу выполняет правильно не 

менее чем наполовину, были допущены ошибки в описании, 

формулировании выводов. 

«неудовлетворительно» ставится, если обучающийся: не определил 

самостоятельно цель опыта; выполнил работу не полностью, объем 

выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов;  или в 

ходе работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостатки, 

отмеченные в требованиях к оценке "3"; или допускает две (и более) грубые 

ошибки в ходе в объяснении, в оформлении работы.  
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Практическая работа 1 

Тема: Роль образования в современном мире. 

 Цель: выяснить какую роль играет образование в жизни человека и 

общества 

Перечень ТСО, раздаточный материал: 

1. Дидактический материал: текстовый документ, к нему задания 

Рекомендуемая литература 

1. Федоров, Б. И. Обществознание : учебник для среднего 

профессионального образования / Б. И. Федоров ; под редакцией Б. И. 

Федорова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 412 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00420-5. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/433497, по паролю 

Порядок выполнения: 

- подготовиться к выполнению заданий;  

- внимательно прочитать задание; 

- изучить текст; 

- письменно выполнить задание. 

Ход работы: 

1.Прочитайте ст. 43 Конституции РФ, сделайте запись в тетрадь. 

2.Изучите статьи Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 

13.07.2015) "Об образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. 

в силу с 24.07.2015)  и ответьте на вопросы. 

Краткие теоретические сведенья: 

Статья 5. Право на образование. Государственные гарантии реализации 

права на образование в Российской Федерации  

1. В Российской Федерации гарантируется право каждого человека на 

образование. 

2. Право на образование в Российской Федерации гарантируется независимо 

от пола, расы, национальности, языка, происхождения, имущественного, 

социального и должностного положения, места жительства, отношения к 

религии, убеждений, принадлежности к общественным объединениям, а 

также других обстоятельств. 

3. В Российской Федерации гарантируются общедоступность и бесплатность 

в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами дошкольного, начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, среднего профессионального образования, а также на 

конкурсной основе бесплатность высшего образования, если образование 

данного уровня гражданин получает впервые.  

https://biblio-online.ru/bcode/433497
https://biblio-online.ru/bcode/433497
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_142304/
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4. В Российской Федерации реализация права каждого человека на 

образование обеспечивается путем создания федеральными 

государственными органами, органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации и органами местного самоуправления 

соответствующих социально-экономических условий для его получения, 

расширения возможностей удовлетворять потребности человека в получении 

образования различных уровня и направленности в течение всей жизни. 

5. В целях реализации права каждого человека на образование федеральными 

государственными органами, органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации и органами местного самоуправления:  

1) создаются необходимые условия для получения без дискриминации 

качественного образования лицами с ограниченными возможностями 

здоровья, для коррекции нарушений развития и социальной адаптации, 

оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных 

педагогических подходов и наиболее подходящих для этих лиц языков, 

методов и способов общения и условия, в максимальной степени 

способствующие получению образования определенного уровня и 

определенной направленности, а также социальному развитию этих лиц, в 

том числе посредством организации инклюзивного образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья;  

2) оказывается содействие лицам, которые проявили выдающиеся 

способности и к которым в соответствии с настоящим Федеральным законом 

относятся обучающиеся, показавшие высокий уровень интеллектуального 

развития и творческих способностей в определенной сфере учебной и 

научно-исследовательской деятельности, в научно-техническом и 

художественном творчестве, в физической культуре и спорте; 

3) осуществляется полностью или частично финансовое обеспечение 

содержания лиц, нуждающихся в социальной поддержке в соответствии с 

законодательством Российской Федерации, в период получения ими 

образования.  

Задание 1.  Ответьте на вопрос: 

1) Какие гарантии даёт государство человеку при реализации права на 

образование в Российской Федерации? 

 

Статья 43. Обязанности и ответственность обучающихся  

1. Обучающиеся обязаны:  

1) добросовестно осваивать образовательную программу, выполнять 

индивидуальный учебный план, в том числе посещать предусмотренные 

учебным планом или индивидуальным учебным планом учебные занятия, 

осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, 

данные педагогическими работниками в рамках образовательной программы;  

2) выполнять требования устава организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, правил внутреннего распорядка, правил 
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проживания в общежитиях и интернатах и иных локальных нормативных 

актов по вопросам организации и осуществления образовательной 

деятельности; 

3) заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться к 

нравственному, духовному и физическому развитию и 

самосовершенствованию; 

4) уважать честь и достоинство других обучающихся и работников 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, не создавать 

препятствий для получения образования другими обучающимися; 

5) бережно относиться к имуществу организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

2. Иные обязанности обучающихся, не предусмотренные частью 1 настоящей 

статьи, устанавливаются настоящим Федеральным законом, иными 

федеральными законами, договором об образовании (при его наличии).  

3.Дисциплина в организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства обучающихся, педагогических работников. Применение 

физического и (или) психического насилия по отношению к обучающимся не 

допускается. 

4. За неисполнение или нарушение устава организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, правил внутреннего распорядка, правил 

проживания в общежитиях и интернатах и иных локальных нормативных 

актов по вопросам организации и осуществления образовательной 

деятельности к обучающимся могут быть применены меры дисциплинарного 

взыскания - замечание, выговор, отчисление из организации, 

осуществляющей образовательную деятельность.  

5. Меры дисциплинарного взыскания не применяются к обучающимся по 

образовательным программам дошкольного, начального общего образования, 

а также к обучающимся с ограниченными возможностями здоровья (с 

задержкой психического развития и различными формами умственной 

отсталости). 

6. Не допускается применение мер дисциплинарного взыскания к 

обучающимся во время их болезни, каникул, академического отпуска, 

отпуска по беременности и родам или отпуска по уходу за ребенком. 

7. При выборе меры дисциплинарного взыскания организация, 

осуществляющая образовательную деятельность, должна учитывать тяжесть 

дисциплинарного проступка, причины и обстоятельства, при которых он 

совершен, предыдущее поведение обучающегося, его психофизическое и 

эмоциональное состояние, а также мнение советов обучающихся, советов 

родителей. 

8. По решению организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, за неоднократное совершение дисциплинарных проступков, 

предусмотренных частью 4 настоящей статьи, допускается применение 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/03ed3d9a84d233e0791495bf8600996efca437fa/#dst100600
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/03ed3d9a84d233e0791495bf8600996efca437fa/#dst100608


10 

 

отчисления несовершеннолетнего обучающегося, достигшего возраста 

пятнадцати лет, из организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, как меры дисциплинарного взыскания. Отчисление 

несовершеннолетнего обучающегося применяется, если иные меры 

дисциплинарного взыскания и меры педагогического воздействия не дали 

результата и дальнейшее его пребывание в организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, оказывает отрицательное влияние на других 

обучающихся, нарушает их права и права работников организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, а также нормальное 

функционирование организации, осуществляющей образовательную 

деятельность.  

9. Решение об отчислении несовершеннолетнего обучающегося, достигшего 

возраста пятнадцати лет и не получившего основного общего образования, 

как мера дисциплинарного взыскания принимается с учетом мнения его 

родителей (законных представителей) и с согласия комиссии по делам 

несовершеннолетних и защите их прав. Решение об отчислении детей-сирот 

и детей, оставшихся без попечения родителей, принимается с согласия 

комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав и органа опеки и 

попечительства.  

10. Организация, осуществляющая образовательную деятельность, 

незамедлительно обязана проинформировать об отчислении 

несовершеннолетнего обучающегося в качестве меры дисциплинарного 

взыскания орган местного самоуправления, осуществляющий управление в 

сфере образования. Орган местного самоуправления, осуществляющий 

управление в сфере образования, и родители (законные представители) 

несовершеннолетнего обучающегося, отчисленного из организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, не позднее чем в месячный 

срок принимают меры, обеспечивающие получение несовершеннолетним 

обучающимся общего образования.  

11. Обучающийся, родители (законные представители) несовершеннолетнего 

обучающегося вправе обжаловать в комиссию по урегулированию споров 

между участниками образовательных отношений меры дисциплинарного 

взыскания и их применение к обучающемуся. 

12. Порядок применения к обучающимся и снятия с обучающихся мер 

дисциплинарного взыскания устанавливается федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 

образования. 

Задание 2. Ответьте на вопросы: 

1) Какие обязанности должны выполнять обучающиеся? 

2) Какие меры дисциплинарного взыскания могут быть применены к 

обучающемуся? 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_147442/2ff7a8c72de3994f30496a0ccbb1ddafdaddf518/#dst100011
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3) Может ли организация, осуществляющая образовательную деятельность 

отчислить несовершеннолетнего обучающегося из учебного заведения и по 

какой причине? 

 

Содержание отчёта:  

Наименование и цель работы:  

Задание 1  

Задание 2 

Выводы о значении практической работы в освоении учебного материала.  

Контрольные вопросы: 

1. Как реализуется право на образование в РФ? 

2. Какие обязанности имеется у обучающегося? 

  

Практическая работа 2 

Тема: Права и обязанности человека и гражданина. 

Цель: научиться классифицировать права и свободы человека и 

гражданина. 

Перечень ТСО, раздаточный материал: 

1. Дидактический материал: текстовый документ, к нему задания 

Рекомендуемая литература 

1. Федоров, Б. И. Обществознание : учебник для среднего 

профессионального образования / Б. И. Федоров ; под редакцией Б. И. 

Федорова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 412 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00420-5. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/433497, по паролю 

Порядок выполнения: 

- подготовиться к выполнению заданий;  

- внимательно прочитать задание; 

- изучить текст; 

- письменно выполнить задание. 

Задание № 1 

 Задание содержит ситуации, в которых имеются нарушения прав 

человека и неисполнение соответствующих обязанностей 

1. Дети-беженцы и вынужденные переселенцы, которые плохо говорят 

по-русски, испытывают большие трудности в обучении, а учительница не 

может заниматься с ними дополнительно 

2. Один студент постоянно дразнил и обзывал сокурсницу, в конце 

концов она не выдержала и ударила его по голове толстым учебником 

https://biblio-online.ru/bcode/433497
https://biblio-online.ru/bcode/433497
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3. На родительском собрании преподаватель обсуждал 

взаимоотношения некоторых студентов друг с другом и высказывался об 

уровне развития некоторых их них 

4. Не поверив, что студент забыл тетрадь дома, преподаватель 

потребовал, чтобы он показал содержимое сумки 

5. В ответ на полученную двойку студент нагрубил преподавателю, 

обвинил его в пристрастности и пригрозил ему неприятностями со стороны 

влиятельных родителей 

6. Директор заставил студентов стереть со стены техникума название 

любимой музыкальной группы и футбольного клуба 

 

Вопросы 

1. Каковы права участников данных правоотношений? Каковы их 

обязанности? Кто нарушает права? Кто не исполняет обязанности? 

2. Найдите в Конституции (глава 2) описание соответствующих 

прав и обязанностей. Какие конституционные права используются или 

нарушаются участниками ситуаций? Какие конституционные обязанности 

исполняются или не исполняются участниками ситуаций? 

3. Приведите свой пример нарушения конституционных прав или 

не соблюдения обязанностей 

 

Задание № 2 

Тестовое задание по теме  «Основы правового положения личности»  

1. Право на жизнь предполагает: 

А) невозможность смертной казни 

Б) запрет самоубийства 

В) запрет эвтаназии 

Г) смертная казнь устанавливается законом за особо тяжкие 

преступления против государства 

2. Защита информации о частной жизни лица распространяется: 

А) только на граждан РФ 

Б) на граждан РФ, иностранных граждан, лиц без гражданства 

3. Свобода совести означает: 

А) право исповедовать любую религию и иные убеждения 

Б) свободно выбирать, иметь и распространять религиозные и иные 

убеждения и действовать в соответствии с ними 

В) не исповедовать никакой религии 

Г) осуществлять миссионерскую деятельность 

4.Конституция РФ закрепляет: 

А) право на труд 

Б) обязанность трудиться 

В) свободу труда 
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Г) право на труд в условиях, отвечающих требованиям гигиены и 

безопасности 

5. Каждый задержанный, заключенный под стражу, обвиняемый в 

совершении преступления имеет право пользоваться услугами адвоката: 

А) только с момента предъявления обвинения 

Б) с момента задержания, заключения под стражу или предъявления 

обвинения 

6. Закон, устанавливающий или отягчающий ответственность: 

А) имеет обратную силу 

Б) обратной силы не имеет 

6. Право самостоятельно определять и указывать свою национальную 

принадлежность относится к: 

А) личным правам 

Б) политическим 

В) экономическим 

7. Граждане РФ имеют право на получение основного общего 

образования: 

А) на государственном языке РФ 

Б) на родном языке РФ 

В) выбор языка обучения в пределах возможностей, предоставляемых 

системой образования 

8. Конституция гарантирует право на социальное обеспечение: 

А) каждому 

Б) гражданину РФ 

9. Право на свободу и личную неприкосновенность включает: 

А) возможность ареста, заключение под стражу и содержание под 

стражей     только по судебному решению на срок не более 24 ч. 

Б) возможность ареста, заключение под стражу и содержание под 

стражей с санкции прокурора и по судебному решению на срок не более 48 ч. 

В) возможность ареста, заключение под стражу и содержание под 

стражей только по судебному решению на срок не более 48 ч. 

10. Конституционные обязанности человека и гражданина: 

А) платить налоги 

Б) трудиться 

В) нести воинскую службу 

 

Задание № 3 

1. Абзацем первым параграфа 23  Правил внутреннего распорядка 

исправительных учреждений (утвержденных Приказом Министерства 

юстиции РФ от 30 июля 2001 г. № 224 в редакции Приказа от 23 марта 2004 

г. № 68) предусмотрено, что осужденным запрещается брать с собой в 

штрафные изоляторы имеющиеся у них продукты питания и личные вещи, за 

исключением полотенца, мыла, зубной щетки, зубной пасты, туалетной 
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бумаги, а также выписанных ими газет и журналов. Шаповалов, осужденный 

к лишению свободы и отбывающий наказание в исправительном 

учреждении, обратился в Верховный Суд РФ с заявлением о признании 

недействующим абзаца первого параграфа 23 Правил в части, 

ограничивающей конституционное право на свободу вероисповедания 

осужденных, водворенных в штрафной изолятор, указывая на то, что такое 

ограничение противоречит ч. 3 ст. 55 Конституции РФ, оспариваемое 

положение нормативного правового акта послужило основанием  для изъятия 

у него при водворении в штрафной изолятор принадлежащих ему  Библии и 

нательного крестика с цепочкой. 

1. Перечислите четыре группы конституционных прав и свобод 

2. К какой группе прав относятся права, предусмотренные данной 

ситуацией 

3. Используя Конституцию РФ и уголовно-исполнительный кодекс 

определите каким должно быть решение Верховного Суда РФ по данному 

делу? 

 

 

Содержание отчёта:  

Наименование и цель работы:  

Задание 1  

Задание 2 

Задание 3 

Выводы о значении практической работы в освоении учебного 

материала.  

Контрольные вопросы: 

1. Кто такой гражданин? 

2. Какие права являются естественными, а какие приобретенными? 

3. Перечислите социально-экономические права гражданина. 

 


