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В методических указания приведены задания для самостоятельных работ согласно 
рабочей программы, даны необходимые рекомендации для их выполнения. 

Предназначены для оказания помощи студентам в организации их самостоятельной 
внеаудиторной работы над изучением дисциплины ПОО 01 Основы профессиональной 
деятельности 
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1. ВИДЫ И ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 
 

Самостоятельная работа может реализовываться: непосредственно в процессе 
аудиторных занятий – на лекциях, практических и семинарских занятиях, при выполнении 
контрольных работ и др.; в контакте с преподавателем вне рамок аудиторных занятий – на 
консультациях по учебным вопросам, в ходе творческих контактов, при ликвидации 
задолженностей, при выполнении индивидуальных заданий и т.д.; в библиотеке, дома, в 
общежитии и других местах при выполнении студентом учебных и творческих заданий. 

В Федеральных государственных образовательных стандартах среднего 
профессионального образования (ФГОС СПО) на внеаудиторную работу отводится не 
менее половины бюджета времени студента за весь период обучения. Это время 
полностью может быть использовано на самостоятельную работу. Кроме того, большая 
часть времени, отводимого на аудиторные занятия, так же включает самостоятельную 
работу. Таким образом, времени на самостоятельную работу в учебном процессе вполне 
достаточно, вопрос в том, как эффективно использовать это время. 

Цель самостоятельной работы студента – осмысленно и самостоятельно работать 
сначала с учебным материалом, заложить основы самоорганизации и самовоспитания с 
тем, чтобы привить умение в дальнейшем непрерывно повышать свою профессиональную 
квалификацию. 

В учебном процессе выделяют два вида самостоятельной работы: 
аудиторная – самостоятельная работа выполняется на учебных занятиях под 

непосредственным руководством преподавателя и по его заданию; 
внеаудиторная - самостоятельная работа выполняется студентом по заданию 

преподавателя, но без его непосредственного участия. 
Содержание аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы студентов 

определяется в соответствии с рекомендуемыми видами учебных заданий, 
представленными в рабочей программе учебной дисциплины. 

Самостоятельная работа помогает студентам: 
1) овладеть знаниями: 
чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной литературы и т.д.); 
составление плана текста, графическое изображение структуры текста, кон-

спектирование текста, выписки из текста и т.д.; 
работа со справочниками и др. справочной литературой; 
ознакомление с нормативными и правовыми документами; 
использование компьютерной техники и Интернета и др.; 
2) закреплять и систематизировать знания: 
работа с конспектом лекции; 
обработка текста, повторная работа над учебным материалом учебника, пер-

воисточника, дополнительной литературы, аудио и видеозаписей; подготовка плана; 
составление таблиц для систематизации учебного материала; подготовка ответов на 
контрольные вопросы; аналитическая обработка текста; подготовка реферата; составление 
библиографии использованных литературных источников; разработка тематических 
кроссвордов и ребусов; тестирование и др.; 

3) формировать умения: 
решение ситуационных задач и упражнений по образцу; 
выполнение расчетов (расчетные работы); 
подготовка к контрольным работам; 
подготовка к тестированию. 
Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами 

студентов в зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы, 



уровня сложности и уровня умений студентов. 
Контроль результатов самостоятельной работы студентов должен осуществляться в 

пределах времени, отведенного на обязательные учебные занятия и внеаудиторную 
самостоятельную работу студентов по дисциплине, может проходить в письменной, 
устной или смешанной форме. 

Формы самостоятельной работы студента могут различаться в зависимости от цели, 
характера, дисциплины, объема часов, определенных учебным планом: подготовка к 
лекциям, практическим занятиям; изучение учебных пособий; изучение и 
конспектирование сборников документов; изучение в рамках программы курса тем и 
проблем, не выносимых на лекции; написание тематических докладов, рефератов на 
проблемные темы. 

Количество часов на выполнение различных видов самостоятельной работы 
определено с учетом следующих факторов: 

выполнения аналогичного задания на аудиторных занятиях, 
многолетним опытом преподавания. 
 

  



2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 
 

№ Тема Наименование самостоятельной 
работы 

Кол-во 
часов 

1 Тема 1.2 
Классификация 
профессий 

Ознакомление с содержанием 
информационных интернет-ресурсов 
(порталы, сайты) Министерства 
транспорта Российской Федерации, 
ОАО «Российские железные дороги». 

2 

2 Тема 1.4 Особенности 
профессий на 
железнодорожном 
транспорте и 
предъявляемые к ним 
основные требования 

Подготовка презентации по теме 
«Профессии на железнодорожном 
транспорте» 

2 

3 Тема 2.3 Первая в 
России 
железнодорожная 
магистраль Петербург-
Москва 
 

Подготовка ответов на контрольные 
вопросы по темам занятия Подготовка 
презентации по теме «Первые в мире 
железные дороги», «Паровозы. 
История», «Железнодорожная 
магистраль Петербург-Москва» 

2 

4 Тема 2.5 
Железнодорожный 
транспорт России на 
рубеже XIX-XX веков 
и в годы Первой 
мировой войны 

Подготовка ответов на контрольные 
вопросы по темам занятия Подготовка 
презентации по теме «Первые в мире 
железные дороги», «Паровозы. 
История», «Железнодорожная 
магистраль Петербург-Москва» 

2 

5 Тема 2.6 
Железнодорожный 
транспорт в годы 
революционных 
событий и 
Гражданской войны 

Подготовка презентации или 
сообщения по примерной тематике 
«Создание и обслуживание 
бронепоездов» 

2 

6 Тема 2.7 
Железнодорожный 
транспорт в 20-30 годы 

Подготовка реферата по заданию 
преподавателя в соответствии с 
содержанием учебного материала 
занятия Подготовка презентаций по 
теме занятия «Железнодорожный 
транспорт в период Великой 
отечественной» 

2 

7 Тема 2.8. 
Железнодорожный 
транспорт в период 
Великой отечественной 
войны и войны с 
Японией 

Подготовка ответов на контрольные 
вопросы. 

2 

8 Тема 2.9. 
Послевоенный период 
развития 
железнодорожного 
транспорта 

Подготовка ответов на контрольные 
вопросы. Подготовка презентации или 
сообщения по теме «БАМ - стройка 
века», «Герои БАМа», «Выпускники 
колледжа (техникума) на 

 



№ Тема Наименование самостоятельной 
работы 

Кол-во 
часов 

строительстве БАМа». 
9 Подготовка ответов на контрольные 

вопросы. 
2 

10 Раздел 3. Перспективы 
и основные 
направления развития 
железнодорожного 
транспорта в ХХI веке 
 

Подготовка презентации или 
сообщения по темам «ВСМ стран 
мира», «ВСМ России», 
«Высокоскоростной подвижной 
состав» Выполнение сравнительной 
таблицы «Виды транспорта» 

2 

11 Тема 3.2 Современное 
состояние железных 
дорог России 
 

Подготовка ответов на контрольные 
вопросы по темам 

2 

12 Тема 3.3. Основные 
перспективны и 
направления развития 
и реформирования 
железнодорожного 
транспорта 

Подготовка к ответам на контрольные 
вопросы. 

2 

13 Тема 4.1. Основные 
цели, задачи, элементы 
и сооружения путевого 
хозяйства 

Подготовка к ответам на контрольные 
вопросы. 

2 

14 Тема 4.2. Система 
управления и 
должностные лица 
путевого хозяйства 
 

Подготовка к ответам на контрольные 
вопросы. Подготовка презентации или 
сообщения по темам «Структура 
управления железнодорожного 
транспорта», «Реформа структуры 
управления железнодорожного 
транспорта» 

3 

15 Тема 4.3. Состояние и 
перспективы развития 
путевого хозяйства 

Ознакомление с «Положением о 
системе ведения путевого хозяйства на 
железных дорогах РФ». 

2 

16 Тема 5.2. Выдающиеся 
специалисты путевого 
хозяйства 
  

Подготовка к ответам на контрольные 
вопросы. Выполнить схему структуры 
своего учебного заведения. 
Ознакомление с Уставом колледжа. 
Подготовка сообщения по теме 
«История моего колледжа» 

3 

17 Тема 6.2. Организация 
здравоохранения, 
учреждения культуры, 
спорта и отдыха 
железнодорожного 
транспорта 
 

Подготовка к ответам на контрольные 
вопросы. 

2 

18 Тема 7.2. Боевой и 
трудовой путь 
железнодорожных 
войск и их вклад в 

Подготовка к ответам на контрольные 
вопросы. Подготовка презентации или 
сообщения по теме «Боевой и 
трудовой путь железнодорожных 

3 



№ Тема Наименование самостоятельной 
работы 

Кол-во 
часов 

развитие железных 
дорог. 

войск» 

  Итого: 39 
 

  



4. ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ  
 

Индивидуальный проект – учебный проект, выполняемый обучающимися первого курса в 
рамках учебной дисциплины с целью демонстрации достижений в самостоятельном 
освоении обучающимися содержания и методов избранных областей знаний и видов 
деятельности, способности проектировать и осуществлять целесообразную и 
результативную деятельность (учебно-познавательную, конструкторскую, социальную, 
художественно-творческую). 
 
Темы индивидуальных проектов: 
 
1. Социальная значимость профессии «Железнодорожник» в современном обществе. 
2. Высокая значимость железных дорог в России. 
3. Железнодорожные профессии в будущем. 
4. Стратегия выбора профессии железнодорожника. 
5. Железные дороги - в прошлом, в настоящем и будущем. 
6. Всему учит железная дорога. 
7. Российские железные дороги: надёжно, выгодно, удобно. 
8. Моя семья — железная дорога. 
9. Поезд будущего. 
10. Есть много профессий хороших и разных. 
 
 
 

 

  



5.ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ РЕФЕРАТОВ И ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ 
 

Текст реферата (проекта) должен быть оформлен в соответствии с требованиями ГОСТ, 
основные положения которого здесь и воспроизводятся. Общий объём работы - 25—30 
страниц печатного текста (с учётом титульного листа, содержания и списка литературы) 
на бумаге формата А4, на одной стороне листа.  

Титульный лист оформляется по указанному образцу. В тексте должны композиционно 
выделяться структурные части работы, отражающие суть исследования: введение, 
основная часть и заключение, а также заголовки и подзаголовки. Целью реферативной 
работы является приобретение навыков работы с литературой, обобщения литературных 
источников и практического материала по теме, способности грамотно излагать вопросы 
темы, делать выводы.  

Реферат (проект) должен содержать: титульный лист, оглавление, введение, основную 
часть (разделы, части), выводы (заключительная часть), приложения, пронумерованный 
список использованной литературы (не менее 5-ти источников) с указанием автора, 
названия, места издания, издательства, года издания. В начале реферата должное быть 
оглавление, в котором указываются номера страниц по отдельным главам. Во введении 
следует отразить место рассматриваемого вопроса в естественнонаучной проблематике, 
его теоретическое и прикладное значение. (Обосновать выбор данной темы, коротко 
рассказать о том, почему именно она заинтересовала автора). 

 Основная часть должна излагаться в соответствии с планом, четко и последовательно, 
желательно своими словами. В тексте должны быть ссылки на использованную 
литературу. При дословном воспроизведении материала каждая цитата должна иметь 
ссылку на соответствующую позицию в списке использованной литературы с указанием 
номеров страниц, например /12, с.56/ или "В работе [11] рассмотрены...." Каждая глава 
текста должна начинаться с нового листа, независимо от того, где окончилась 
предыдущая. 

I глава. Вступительная часть. Это короткая глава должна содержать несколько 
вступительных абзацев, непосредственно вводящих в тему реферата.  

II глава. Основная научная часть реферата (проекта). Здесь в логической 
последовательности излагается материал по теме реферата. Эту главу можно разбить на 
подпункты - 2.1., 2.2. (с указанием в оглавлении соответствующих страниц).  

Все сноски и подстрочные примечания располагаются на той же странице, к которой они 
относятся. Оформление цитат. Текст цитаты заключается в кавычки и приводится в той 
грамматической форме, в какой он дан в источнике, с сохранением особенностей 
авторского написания. Оформление перечислений. Текст всех элементов перечисления 
должен быть грамматически подчинен основной вводной фразе, которая предшествует 
перечислению.  

Оформление ссылок на рисунки. Для наглядности изложения желательно сопровождать 
текст рисунками. В последнем случае на рисунки в тексте должны быть соответствующие 
ссылки. Все иллюстрации в реферате должны быть пронумерованы. Нумерация должна 
быть сквозной, то есть через всю работу. Если иллюстрация в работе единственная, то она 
не нумеруется. В тексте на иллюстрации делаются ссылки, содержащие порядковые 
номера, под которыми иллюстрации помещены в реферате.  

Ссылки в тексте на номер рисунка, таблицы, страницы, главы пишут сокращенно и без 
значка, например "№", например: "рис.3", "табл.4", "с.34", "гл.2". "см. рисунок 5" или " 



график....приведен на рисунке 2". Если указанные слова не сопровождаются порядковым 
номером, то их следует писать в тексте полностью, без сокращений, например "из рисунка 
видно, что...", "таблица показывает, что..." и т.д. Фотографии, рисунки, карты, схемы 
можно оформить в виде приложения к работе. 

 Оформление таблиц. Все таблицы, если их несколько, нумеруют арабскими цифрами в 
пределах всего текста. Над правым верхним углом таблицы помещают надпись 
"Таблица..." с указанием порядкового номера таблицы (например "Таблица 4") без значка 
№ перед цифрой и точки после нее. Если в тексте реферата только одна таблица, то номер 
ей не присваивается и слово "таблица" не пишут. Таблицы снабжают тематическими 
заголовками, которые располагают посередине страницы и пишут с прописной буквы без 
точки на конце. Выводы (заключительная часть) должны содержать краткое обобщение 
рассмотренного материала, выделение наиболее достоверных и обоснованных положений 
и утверждений, а также наиболее проблемных, разработанных на уровне гипотез, 
важность рассмотренной проблемы с точки зрения практического приложения, 
мировоззрения, этики и т.п. В этой части автор подводит итог работы, делает краткий 
анализ и формулирует выводы. Примерный объем реферата составляет 20-25 страниц 
машинописного текста.  

В конце работы прилагается список используемой литературы.  

Литературные источники следует располагать в следующем порядке: энциклопедии, 
справочники; книги по теме реферата (фамилии и инициалы автора, название книги без 
кавычек, место издания, название издательства, год издания, номер (номера) страницы); 
газетно-журнальные статьи (название статьи, название журнала, год издания, номер 
издания, номер страницы); интернет ресурсы (ссылки). Формат. Реферат должен быть 
выполнен на одной стороне листа белой бумаги формата А4 (210х297 мм). Интервал 
межстрочный - полуторный. Цвет шрифта - черный. Гарнитура шрифта основного текста 
— «Times New Roman». Кегль (размер) 14 пунктов. Размеры полей страницы (не менее): 
левое — 30 мм, верхнее, и нижнее, правое — 20 мм. Формат абзаца: полное выравнивание 
(«по ширине»). Отступ красной строки одинаковый по всему тексту. Страницы должны 
быть пронумерованы с учѐтом титульного листа, который не обозначается цифрой. В 
работах используются цитаты, статистические материалы. Эти данные оформляются в 
виде сносок (ссылок и примечаний).  

Примеры оформления сносок приводятся ниже. Расстояние между названием главы 
(подраздела) и текстом должно быть равно 2,5 интервалам. Однако расстояние между 
подзаголовком и последующим текстом должно быть 2 интервала, а интервал между 
строками самого текста — 1,5. 

  



5. КОНТРОЛЬ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 
 

Для управления самостоятельной работой студентов используются следующие 
формы контроля: 

- консультации, в ходе которых студенты осмысляют полученную информацию, 
преподаватель определяет степень понимания темы и оказывает необходимую помощь; 

- следящий контроль осуществляется на теоретических занятиях, который 
проводится в форме бесед, устных ответов студентов, контрольных работ, тестов, 
организации дискуссий и диспутов, опросов; 

- текущий контроль осуществляется в ходе проверки и анализа отдельных видов 
самостоятельных работ, выполненных во внеаудиторное время. К ним относятся работы 
индивидуального характера: доклады, рефераты; 

- итоговый контроль осуществляется через систему зачета и экзамена, 
предусмотренного учебным планом. 
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