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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 01.06 Охрана труда 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина ОП.06 Охрана труда является обязательной частью 
обязательного профессионального блока основной образовательной программы 
«Профессионалитет» в соответствии с ФГОС СПО по специальности 13.02.07 

Электроснабжение (по отраслям).  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

07, ПК 2.1, ПК 2.4 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01  

ОК 02  

ОК 07  

ПК 2.1 

ПК 2.4 

- проводить идентификацию 
производственных факторов в 
сфере профессиональной 
деятельности;  
 

– использовать экобиозащитную 
технику; 
 

 – принимать меры для исключения 
производственного травматизма; 
 

 – применять средства 
индивидуальной защиты;  
 

– пользоваться первичными 
переносными средствами 
пожаротушения;  
 

– применять безопасные методы 
выполнения работ 

 особенности обеспечения 
безопасных условий труда в сфере 
профессиональной деятельности, 
правовые, нормативные и 
организационные основы охраны 
труда; 
 

 – правила безопасности при 
производстве работ 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 56 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 42 

практические занятия  12 

Самостоятельная работа  2 

Промежуточная аттестация 
Дифференцированный 
зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов  и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч 
/ в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад ч 

Код ПК, 
ОК 

Код Н/У/З 

1 2 3 4 5 

Раздел 1  
Правовые и организационные основы охраны труда 

14/2 
  

Тема 1.1 

Правовые основы 
охраны труда 

Содержание учебного материала 6  

ОК 01  
ОК 02  
ОК 07 

  

 

ПК 2.1  
ПК 2.4 

Уо.01.01 

Уо.01.02 

Уо.01.03 

Уо.01.04 

Уо.01.05 

Уо.01.06 

Уо.01.07 

Зо.01.01 

Зо.01.02 

Зо.01.03 

Зо.01.04 

Зо.01.05 

Зо.01.06 

Уо.02.01 

Уо.02.02 

Уо.02.03 

Уо.02.04 

Уо.02.05 

Уо.02.06 

Уо.02.07 

Зо.02.01 

Зо.02.02 

Зо.02.03 

Уо.07.01 Зо.07.01 

Основные термины и определения. Правовые и организационные 
основы охраны труда. Конституция РФ по вопросам охраны 
труда. Трудовой кодекс РФ. Трудовые отношения. Трудовой 
договор. Коллективный договор 

  

2 
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 Трудовой кодекс РФ. Трудовые отношения. Трудовой договор. 
Коллективный договор 

2 

  

  Рабочее время. Время отдыха. Дисциплина труда. Защита 
трудовых прав работников. Права и обязанности работников в 
области охраны труда 2 

  

Тема 1.2  

Организация 
работы по охране 
труда на 
предприятиях 

Содержание учебного материала 4 ОК 01  
ОК 02  
ОК 07 

 ПК 2.1  
ПК 2.4 

Уо.01.01 

Уо.01.02 

Уо.01.03 

Уо.01.04 

Уо.01.05 

Уо.01.06 

Уо.01.07 

Зо.01.01 

Зо.01.02 

Зо.01.03 

Зо.01.04 

Зо.01.05 

Зо.01.06 

Уо.02.01 

Уо.02.02 

Уо.02.03 

Уо.02.04 

Уо.02.05 

Уо.02.06 

Зо.02.01 

Зо.02.02 

Зо.02.03 

Управление охраной труда на железнодорожном транспорте. 
Государственный надзор за охраной труда. Ведомственный надзор 
и общественный контроль.  Контроль за состоянием охраны труда, 
система КСОТ-П 

2 

Порядок обучения по охране труда, проведение инструктажей и 
проверки знаний требований охраны труда. 

2 
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Уо.02.07 

Уо.07.01 

Уо.07.02 

Зо.07.01 

Зо.07.02 

Зо.07.03 

 

ПО 2.1.01  ПО 2.1.02  

У 2.1.01 У 2.1.02 

З 2.1.01  З 2.1.02  З 2.1.03 

ПО 2.4.01  У2.4.01  З 2.4.01 
 

Тема 1.3 

Производственны
й травматизм и 
профессиональны
е заболевания 

Содержание учебного материала 4/2  

ОК 01  
ОК 02  
ОК 07 

 ПК 2.1  
ПК 2.4 

Уо.01.01 

Уо.01.02 

Уо.01.03 

Уо.01.04 

Уо.01.05 

Уо.01.06 

Уо.01.07 

Зо.01.01 

Зо.01.02 

Зо.01.03 

Зо.01.04 

Зо.01.05 

Зо.01.06 

Уо.02.01 

Уо.02.02 

Уо.02.03 

Зо.02.01 

Зо.02.02 

Зо.02.03 

Классификация опасных и вредных факторов. Основные понятия 
о травматизме и профессиональных заболеваниях. Классификация 
травматизма 

2 

Служебное и специальное расследование производственного 
травматизма и профессиональных заболеваний. Порядок 
оформления документации. Возмещение вреда здоровью 
пострадавшего. Причины производственного травматизма. 
Основные меры по предупреждению травматизма и 
профессиональных заболеваний. 

2 

Практические занятия  
«Оформление акта формы Н-1 о несчастном случае на 
производстве» 

2 
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Уо.02.04 

Уо.02.05 

Уо.02.06 

Уо.02.07 

Уо.07.01 

Уо.07.02 

Зо.07.01 

Зо.07.02 

Зо.07.03 

ПО 2.1.01  ПО 2.1.02  

У 2.1.01 У 2.1.02 

З 2.1.01  З 2.1.02  З 2.1.03 

ПО 2.4.01  У2.4.01  З 2.4.01 
 

Раздел 2  

Взаимодействие человека с окружающей средой. Факторы производственной среды 
18 

  

Тема 2.1   

Производственная 
среда. 
Классификация 
основных форм 
трудовой 
деятельности и 
оценка условий 
труда 

Содержание учебного материала 
6 

 

ОК 01  
ОК 02  
ОК 07 

 ПК 2.1  
ПК 2.4 

Уо.01.01 

Уо.01.02 

Уо.01.03 

Уо.01.04 

Уо.01.05 

Уо.01.06 

Уо.01.07 

Зо.01.01 

Зо.01.02 

Зо.01.03 

Зо.01.04 

Зо.01.05 

Зо.01.06 

Производственная среда, еѐ характеристика. Классификация 
основных форм трудовой деятельности человека. Надежность 
работы и ошибки человека при взаимодействии с техническими 
системами и производственной средой. 

 

2 

Энергетические затраты при различных видах деятельности. 
Утомление. Классификация основных форм трудовой 
деятельности человека. 

2 



   

 
10 

Уо.02.01 

Уо.02.02 

Уо.02.03 

Уо.02.04 

Уо.02.05 

Уо.02.06 

Уо.02.07 

Зо.02.01 

Зо.02.02 

Зо.02.03 

Уо.07.01 

Уо.07.02 

Зо.07.01 

Зо.07.02 

Зо.07.03 

ПО 2.1.01  ПО 2.1.02  

У 2.1.01 У 2.1.02 

З 2.1.01  З 2.1.02  З 2.1.03 

ПО 2.4.01  У2.4.01  З 2.4.01 
 

 Гигиенические критерии оценки и классификация условий труда 
по показателям вредности и опасности факторов 
производственной среды, тяжести и напряженности трудового 
процесса. 

2 

  

Тема 2.2 

Факторы 
производственной 
среды 

Содержание учебного материала 10 ОК 01  
ОК 02  
ОК 07 

 ПК 2.1  
ПК 2.4 

Уо.01.01 

Уо.01.02 

Зо.01.01 

Зо.01.02 
Микроклимат и его параметры. Источники негативных 
микроклиматических факторов. Гигиеническое нормирование 
факторов микроклимата. Контроль параметров микроклимата. 

2 
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Нормализация воздушной среды. Защита работников: средства 
коллективной и индивидуальной защиты. 

Уо.01.03 

Уо.01.04 

Уо.01.05 

Уо.01.06 

Уо.01.07 

Зо.01.03 

Зо.01.04 

Зо.01.05 

Зо.01.06 

Уо.02.01 

Уо.02.02 

Уо.02.03 

Уо.02.04 

Уо.02.05 

Уо.02.06 

Уо.02.07 

Зо.02.01 

Зо.02.02 

Зо.02.03 

Уо.07.01 

Уо.07.02 

Зо.07.01 

Зо.07.02 

Зо.07.03 

ПО 2.1.01  ПО 2.1.02  

У 2.1.01 У 2.1.02 

З 2.1.01  З 2.1.02  З 2.1.03 

ПО 2.4.01  У2.4.01  З 2.4.01 
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 Факторы световой среды на производстве. Освещение 
производственных помещений. Количественные показатели и 
качественный показатели освещенности. Средства нормализации 
световой среды. Влияние освещенности на безопасность 
производства работ 

2 

  

 Акустические явления (шум, ультразвук, инфразвук, вибрации). 
Источники. Влияние шума и вибрации на организм человека. 
Защита работников от вредного воздействия шума и вибрации 

2 

  

 Неионизирующие и ионизирующие поля и излучения. Физическая 
сущность. Воздействие на человека, реакции организма. Контроль 
параметров. Гигиеническое нормирование. Защита работников от 
вредного воздействия излучений. 

2 

  

 Химические и биологические производственные факторы. 
Экобиозащитная техника. Средства защиты. Требования к 
спецодежде, порядок выдачи, хранение 

2 

  

Тема 2.3  

Специальная 
оценка условий 
труда 

Содержание учебного материала 
2 

 Уо.01.01 

Уо.01.02 

Уо.01.03 

Уо.01.04 

Уо.01.05 

Уо.01.06 

Уо.01.07 

Зо.01.01 

Зо.01.02 

Зо.01.03 

Зо.01.04 

Зо.01.05 

Зо.01.06 

Уо.02.01 

Уо.02.02 

Зо.02.01 

Зо.02.02 

Зо.02.03 

Цели и задачи специальной оценки специальной оценки условий 
труда. Порядок проведения. Обоснование предоставления льгот и 
компенсаций работникам, занятым на тяжелых работах и работах 
с вредными и опасными условиями труда 

2 
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Уо.02.03 

Уо.02.04 

Уо.02.05 

Уо.02.06 

Уо.02.07 

Уо.07.01 

Уо.07.02 

Зо.07.01 

Зо.07.02 

Зо.07.03 

ПО 2.1.01  ПО 2.1.02  

У 2.1.01 У 2.1.02 

З 2.1.01  З 2.1.02  З 2.1.03 

ПО 2.4.01  У2.4.01  З 2.4.01 
 

Раздел 3  

Основы пожарной безопасности 
2/2 

  

Тема 3.1  

 Пожарная 
безопасность на 
объектах 
железнодорожного 
транспорта 

Содержание учебного материала   Уо.01.01 

Уо.01.02 

Уо.01.03 

Уо.01.04 

Уо.01.05 

Уо.01.06 

Зо.01.01 

Зо.01.02 

Зо.01.03 

Зо.01.04 

Зо.01.05 

Зо.01.06 

Основные причины пожаров на объектах железнодорожного 
транспорта. Основные сведения о горении. Способы и средства 
тушения пожаров. Меры предупреждения пожаров. Пожарная 
техника. Пожарные поезда. 

2 

Практическое занятие  
Изучение первичных средств пожаротушения. Разработка 
противопожарных мероприятий. Составление плана эвакуации в 
случае пожара 2 
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Уо.01.07 

Уо.02.01 

Уо.02.02 

Уо.02.03 

Уо.02.04 

Уо.02.05 

Уо.02.06 

Уо.02.07 

Зо.02.01 

Зо.02.02 

Зо.02.03 

Уо.07.01 

Уо.07.02 

Зо.07.01 

Зо.07.02 

Зо.07.03 

ПО 2.1.01  ПО 2.1.02  

У 2.1.01 У 2.1.02 

З 2.1.01  З 2.1.02  З 2.1.03 

ПО 2.4.01  У2.4.01  З 2.4.01 
 

Раздел  4. 
Обеспечение безопасных условий труда 8/8 

  

Тема 4.1 Основы 
безопасности 
работников 
железнодорожного 

Содержание учебного материала 

2 

 Уо.01.01 

Уо.01.02 

Зо.01.01 

Зо.01.02 
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транспорта при 
нахождении на 
путях 

Основные требования по охране труда при нахождении на путях. 
Требования безопасности при производстве работ на участках 
пути. Требования безопасности при производстве работ на 
электрифицированных участках пути. Работа на путях в зимних 
условиях 

2 

 Уо.01.03 

Уо.01.04 

Уо.01.05 

Уо.01.06 

Уо.01.07 

Зо.01.03 

Зо.01.04 

Зо.01.05 

Зо.01.06 

Уо.02.01 

Уо.02.02 

Уо.02.03 

Уо.02.04 

Уо.02.05 

Уо.02.06 

Уо.02.07 

Зо.02.01 

Зо.02.02 

Зо.02.03 

Уо.07.01 

Уо.07.02 

Зо.07.01 

Зо.07.02 

Зо.07.03 

 

ПО 2.1.01  ПО 2.1.02  

У 2.1.01 У 2.1.02 
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З 2.1.01  З 2.1.02  З 2.1.03 

 

ПО 2.4.01  У2.4.01  З 2.4.01 
 

Тема 4.2 
Электробезопасно
сть 

Содержание учебного материала 

Действие электрического тока на организм человека. Критерии 
электробезопасности. Особенности и виды поражения 
электрическим током. Опасность прикосновения к токоведущим 
частям. Опасность шагового напряжения.  

2 

 Уо.01.01 

Уо.01.02 

Уо.01.03 

Уо.01.04 

Уо.01.05 

Уо.01.06 

Уо.01.07 

Зо.01.01 

Зо.01.02 

Зо.01.03 

Зо.01.04 

Зо.01.05 

Зо.01.06 

Уо.02.01 

Уо.02.02 

Уо.02.03 

Уо.02.04 

Уо.02.05 

Уо.02.06 

Уо.02.07 

Зо.02.01 

Зо.02.02 

Зо.02.03 

 Классификация помещений по опасности поражения людей 
электрическим током. Защита от статического и атмосферного 
электричества. Защита от наведѐнных напряжений. Средства 
индивидуальной защиты от поражений током. Категория работ в 
электроустановках. 

2 

 

 Организационные мероприятия, обеспечивающие безопасность 
работ в электроустановках. Технические мероприятия, 
обеспечивающие безопасность работ, выполняемых со снятием 
напряжения. Производство работ по предотвращению аварий и 
ликвидации их последствий 

2 

 

 Практическое занятие  
«Оказание первой (доврачебной) помощи пострадавшему от 
электрического тока». 

2 

 

 Практическое занятие  
«Расчѐт заземления в сетях переменного тока с напряжением до 
1000 В» 

2 

 

 Практическое занятие  
«Анализ электробезопасности в трѐхфазных цепях переменного 
тока напряжением до 1000 В» 

2 
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 Практическое занятие  
«Испытание защитных средств. Оформление протокола 
испытания» 

2 

 Уо.07.01 

Уо.07.02 

Зо.07.01 

Зо.07.02 

Зо.07.03 

 

ПО 2.1.01  ПО 2.1.02  

У 2.1.01 У 2.1.02 

З 2.1.01  З 2.1.02  З 2.1.03 

 

ПО 2.4.01  У2.4.01  З 2.4.01 
 

Тема 4.3. 
Требования 
безопасности и 
безопасные 
приѐмы работ по 
специальности 

Содержание учебного материала   Уо.01.01 

Уо.01.02 

Уо.01.03 

Уо.01.04 

Уо.01.05 

Уо.01.06 

Уо.01.07 

Зо.01.01 

Зо.01.02 

Зо.01.03 

Зо.01.04 

Зо.01.05 

Зо.01.06 

Уо.02.01 

Уо.02.02 

Уо.02.03 

Зо.02.01 

Зо.02.02 

Зо.02.03 

Обеспечение безопасных условий труда в сфере 
профессиональной деятельности. Безопасность технологических 
процессов ремонта и обслуживания контактной сети и тяговых 
подстанций. Планирование и организация производственных 
работ с использованием системы менеджмента качества. 

2 



   

 
18 

Уо.02.04 

Уо.02.05 

Уо.02.06 

Уо.02.07 

Уо.07.01 

Уо.07.02 

Зо.07.01 

Зо.07.02 

Зо.07.03 

 

ПО 2.1.01  ПО 2.1.02  

У 2.1.01 У 2.1.02 

З 2.1.01  З 2.1.02  З 2.1.03 

 

ПО 2.4.01  У2.4.01  З 2.4.01 
 

 Самостоятельная работа обучающихся 

«Знакомство с Инструкцией по охране труда для электромеханика 
2 

  

 Всего: 56 

42/12 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет «Охрана труда», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной 
программы по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания  
1. Сидорова Е.Н. Охрана труда в хозяйстве сигнализации, централизации и 

блокировки: учебник. — М.: ФГБУ ДПО «Учебно-методический центр по образованию на 
железнодорожном транспорте», 2018. — 607 с. Режим доступа: 
http://umczdt.ru/books/41/18724/ 

 2. Беляков, Г. И. Охрана труда и техника безопасности : учебник для СПО / Г. И. 
Беляков. — 3-е изд., пер. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 404 с. — (Серия : 
Профессиональное образование). —Режим доступа:https://biblio-online.ru  

3. Беляков, Г. И. Пожарная безопасность: учебное пособие для СПО / Г. И. Беляков. 
— М. : Издательство Юрайт, 2018. — 143 с. — (Серия : Профессиональное образование). 
— Режим доступа: https://biblio-online.ru  

4. Карнаух, Н. Н. Охрана труда: учебник для СПО / Н. Н. Карнаух. — М. : 
Издательство Юрайт, 2018. — 380 с. — (Серия : Профессиональное образование). —
Режим доступа: https://biblio-online.ru/book/ohrana-truda-413455  

5. Родионова О. М. Охрана труда : учебник для СПО / О. М. Родионова, Д. А. 
Семенов. — М.: Издательство Юрайт, 2018. — 113 с. — (Серия : Профессиональное 
образование). — Режим доступа: https://biblio-online.ru/book/ohrana-truda-428143 

 6. Михаилиди А.М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 
производстве : учебное пособие для СПО / Михаилиди А.М.. — Саратов, Москва : 
Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-

4497-0809-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/100492.html  

7. Солопова В.А. Охрана труда [Электронный ресурс]: учебное пособие для СПО/ 
Солопова В.А.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Профобразование, 2019.— 125 

c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/86204.html .— ЭБС «IPRbooks 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
 1. Трудовой кодекс РФ 

2. Конституция РФ       

3. Стандарт ОАО "РЖД" Система управления охрана труда в ОАО «РЖД» СТО РЖД 
15.001-2020. 

http://umczdt.ru/books/41/18724/
https://biblio-online.ru/
https://biblio-online.ru/book/ohrana-truda-413455
https://biblio-online.ru/book/ohrana-truda-428143
http://www.iprbookshop.ru/100492.html


   

20 

4. Правила по безопасному нахождению работников ОАО "РЖД" на железнодорожных 
путях, утвержденные Распоряжением от 24 декабря 2012 г. № 2665р (редакция от 
04.02.2015). 

5.Приказ Минтруда России от 15.12.2020 N 903н "Об утверждении Правил по охране 

труда при эксплуатации электроустановок". 

6. Распоряжение от 19 августа 2020 года N 1764/р Об утверждении СТО РЖД 05.017-2020 

"Система управления качеством ОАО "РЖД". Аудиты системы и процессов. Основные 
положения". 

7. Распоряжение от 2 марта 2020 г. N 456/р. Об утверждении Инструкции по охране труда 
для электромонтера района элекроснабжения. 

8.Постановление Правительства от 16 сентября 2020 г. № 1479 "Об утверждении Правил 
противопожарного режима в Российской Федерации."  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: Знать:  

- особенности обеспечения 
безопасных условий труда 
в сфере профессиональной 
деятельности, правовые, 
нормативные и 
организационные основы 
охраны труда; - правила 
безопасности при 
производстве работ 

обучающийся демонстрирует знание и 
понимание принципов обеспечения 
безопасных условий труда в сфере 
профессиональной деятельности; 
правовых, нормативных и 
организационных основ охраны труда в 
организации; 

 - демонстрирует знание и понимание 
правил безопасности при производстве 
работ  

различные виды устного и 
письменного опроса, 
экспертное наблюдение и 
оценка выполнения 
практических заданий 

Умение: Уметь:  

-проводить 
идентификацию 
производственных 
факторов в сфере 
профессиональной 
деятельности;  

-использовать 
экобиозащитную технику;  

- принимать меры для 
исключения 
производственного 
травматизма;  

- применять средства 
индивидуальной защиты; 

 - применять безопасные 
методы выполнения работ 

- обучающийся идентифицирует 
производственные факторы в сфере 
профессиональной деятельности;  
- демонстрирует правильный порядок 
использования экобиозащитной 
техники; 
 - своевремено принимает меры для 
исключения производственного 
травматизма, 
 - грамотно применяет средства 
индивидуальной защиты;  
- выбирает и применяет безопасные 
методы выполнения работ 

экспертное наблюдение и 
оценка выполнения 
практических занятий, 
решения зада 


