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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.09 ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина ОП.09 Информационные технологии в профессиональной 

деятельности является обязательной частью междисциплинарного модуля МДМ.01 

Технический модуль по специальности обязательного профессионального блока основной 

образовательной программы «Профессионалитет» в соответствии с  ФГОС СПО по 

специальности 08.02.10 Строительство железных дорог, путь и путевое хозяйство.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 5, ПК 1.2., 

ПК 2.3., ПК 3.1., ПК 4.1. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 5 

ПК 1.2, 2.3, 

3.1, 4.1 

У1 использовать программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности; 

У2 применять компьютерные и 

телекоммуникационные средства; 

З1 состав функций и возможностей 

использования информационных и 

телекоммуникационных технологий в 

профессиональной деятельности; 

 

В результате освоения  дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать программное обеспечение в профессиональной деятельности; 

- применять компьютерные и телекоммуникационные средства. 

В результате освоения   дисциплины обучающийся должен знать: 

- состав функций и возможностей использования информационных и 

телекоммуникационных технологий в профессиональной деятельности. 

          В результате освоения дисциплины обучающийся должен иметь 

практический опыт:  

– решения ситуационных профессиональных  задач (редактирование форм и 

отчетов,   АСУ—путь,   работа с формами технического паспорта и т.д.) 

Формируемые общие компетенции, включающие в себя способность:  

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста. 

Формируемые профессиональные компетенции ,включающие в себя способность: 

ПК 1.2. Обрабатывать материалы геодезических съемок. 

ПК 2.3. Контролировать качество текущего содержания пути, ремонтных и 

строительных работ, организовать их приемку. 

ПК 3.1. Обеспечивать выполнение требований к основным элементам и 

конструкции земляного полотна, переездов, путевых и сигнальных знаков, верхнего 

строения пути. 

ПК 4.1. Планировать работу структурного подразделения при технической 

эксплуатации, обслуживании и ремонте пути, искусственных сооружений. 

Освоение содержания дисциплины ОП.09. Информационные технологии в 

профессиональной деятельности способствует: 

 достижению целей воспитания: 

- содействие профессионально-личностному развитию обучающегося; 
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- создание условий для формирования личности гражданина и патриота России с 

присущими ему ценностями, взглядами, установками, мотивами деятельности и 

поведения, а также формирования высоконравственной личности и специалиста, 

востребованного обществом, компетентного, ответственного, свободно владеющего своей 

профессией, готового к постоянному профессиональному росту, социальной и 

профессиональной мобильности, стремящегося к саморазвитию и 

самосовершенствованию. 

формированию личностных результатов: 

ЛР 14 Способный ставить перед собой цели под для решения возникающих 

профессиональных задач, подбирать способы решения и средства развития, в том числе с 

использованием информационных технологий; 

ЛР 16 Способный искать и находить необходимую информацию используя 

разнообразные технологии ее поиска, для решения возникающих в процессе 

производственной деятельности проблем при строительстве и эксплуатации объектов 

капитального строительства 

1.4. Количество часов на освоение рабочей учебной программы дисциплины: 

очная форма обучения  на базе основного общего образования/ среднего общего 

образования:   

максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 45 часов,  

из них в  форме практической подготовки 42 часа; 

самостоятельной работы обучающегося 23 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 42 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 3 

практические занятия  42 

Самостоятельная работа  23 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, акад ч 

Компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Информация и информационные технологии 24/14  

Тема 1.1. 

Общие понятия об 

информационных 

системах 

Содержание учебного материала 8/2 ОК 5, ПК 2.3 

ЛР14, ЛР16 Понятие об информации и информационных технологиях. Понятие и 

классификация информационных систем. Структура информационного 

процесса. Схемы информационных процессов. Система условных 

обозначений. Средства реализации информационных технологий. 

Автоматизированные информационные системы (АИС), общие принципы их 

формирования и функционирования. Автоматизированные системы 

управления (АСУ). Понятие эффективности информационных технологий. 

2/- 

В том числе практических и лабораторных занятий 2/2  

Практическое занятие   1. Составление схемы информационного процесса 2/2 ОК 5 ПК 1.2 

 ЛР14, ЛР16 

Самостоятельная работа обучающегося 4/-  

Проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы; 

Подготовка к практическим занятиям с использованием методических 

рекомендаций преподавателя, оформление практических работ, отчетов и 

подготовка к их защите; 

Ознакомление с нормативными документами; 

Подготовка сообщений, докладов, ответы на контрольные вопросы; 

Подготовка рефератов, электронных презентаций 

Тема 1.2. 

Системы 

управления 

базами данных 

(Access) 

Содержание учебного материала 16/12 ОК 5 ПК 3.1 

 ЛР14, ЛР16 Основные объекты базы данных. Таблицы. Формы. Запросы. Отчеты. 

Электронные таблицы. Ввод разных данных, ввод формул, выполнение 

расчетов. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 12/12  

Практическое занятие   2. Основы работы с таблицами в базах данных Access 

и создание пользовательских форм для ввода данных в Acceess 

4/4 ОК 5 ПК 1.2 

 ЛР14, ЛР16 

Практическое занятие   3. Редактирование форм и отчетов 4/4 ОК 5 ПК 1.2 

 ЛР14, ЛР16 
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1 2 3 4 

 Практическое занятие   4. Работа с электронными таблицами     4/4 ОК 5 ПК 1.2 

 ЛР14, ЛР16 

Самостоятельная работа обучающегося 4/-  

Проработка учебной и специальной литературы; 

Подготовка к практическим занятиям с использованием методических 

рекомендаций преподавателя, оформление практических работ, отчетов и 

подготовка к их защите; 

Ознакомление с нормативными документами; 

Подготовка сообщений, докладов, ответы на контрольные вопросы; 

Подготовка рефератов, электронных презентаций 

Раздел 2. Информационные ресурсы в профессиональной деятельности 44/28  

Тема 2.1. 

Сети передачи 

данных на 

железнодорожном 

транспорте  

Содержание учебного материала 6/2 ОК 5 ПК 1.2 

ЛР14, ЛР16 Понятие сети передачи данных. Классификация систем передачи данных на 

железнодорожном транспорте. СПД грузовыми перевозками и ее виды. СПД 

пассажирскими перевозками. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2/2  

Практическое занятие  5. Передача электронной информации по сети 2/2 ОК 5 ПК 1.2 

 ЛР14, ЛР16 

Самостоятельная работа обучающегося 4/-  

Проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы; 

Подготовка к практическим занятиям с использованием методических 

рекомендаций преподавателя, оформление практических работ, отчетов и 

подготовка к их защите; 

Ознакомление с нормативными документами; 

Подготовка сообщений, докладов, ответы на контрольные вопросы; 

Подготовка рефератов, электронных презентаций 

Тема 2.2. 

Автоматизирован

ные 

информационно-

управляющие 

системы на 

железнодорожном 

транспорте 

Содержание учебного материала 17/12 ОК 5 
ПК 1.2 

ПК 2.3 

ПК 3.1 

ПК 4.1 ЛР14, ЛР16 

Понятие автоматизированной системы управления (АСУ). Структура и 

функции АСУ. Подсистемы АСУ: АСУ-путь, АСУ-ИССО, АСУ-зем. полотно. 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 12/12  

Практическое занятие   6. Изучение обеспечивающей и функциональной 

частей информационно-управляющей системы АСУ – путь 

4/4 ОК 5 ПК 1.2 

 ЛР14, ЛР16 
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1 2 3 4 

 Практическое занятие   7. Изучение обеспечивающей и функциональной 

частей информационно-управляющей системы АСУ – ИССО 

4/4 ОК 5 ПК 1.2 

 ЛР14, ЛР16 

Практическое занятие   8. Изучение обеспечивающей и функциональной 

частей информационно-управляющей системы АСУ – зем. полотно 

4/4 ОК 5 ПК 1.2 

 ЛР14, ЛР16 

Самостоятельная работа обучающегося 5/-  

Проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы; 

Подготовка к практическим занятиям с использованием методических 

рекомендаций преподавателя, оформление практических работ, отчетов и 

подготовка к их защите; 

Ознакомление с нормативными документами; 

Подготовка сообщений, докладов, ответы на контрольные вопросы; 

Подготовка рефератов, электронных презентаций. 

Тема 2.3. 

Автоматизирован

ные рабочие места 

Содержание учебного материала 21/14 ОК 5 

ПК 1.2 

ПК 2.3 

ПК 3.1 

ПК 4.1 ЛР14, ЛР16 

Формы баз данных АРМ. Подразделения дистанции пути – их 

информационные потоки. Автоматизированные рабочие места технического 

персонала подразделений, их назначение и цели, функциональные 

возможности. Структуры таблиц в формах, графические приложения. 

Планирование работы подразделений дистанции пути с использованием 

электронной формы графика планово-предупредительных работ. 

Технологические карты в базах данных, их графические приложения. 

Составление отчетов по различным видам деятельности в дистанции пути. 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 14/14  

Практическое занятие   9. Изучение функциональных возможностей АРМ-

ТО 

2/2 ОК 5 ПК 1.2 

 ЛР14, ЛР16 

Практическое занятие   10.   Автоматизированное рабочее место диспетчера 

пути 

2/2 ОК 5 ПК 1.2 

 ЛР14, ЛР16 

Практическое занятие   11. Изучение электронной формы технического 

паспорта дистанции пути 

2/2 ОК 5 ПК 1.2 

 ЛР14, ЛР16 

Практическое занятие   12.Изучение приемов заполнения технического 

паспорта пути  

2/2 ОК 5 ПК 1.2 

 ЛР14, ЛР16 

Практическое занятие   13. Составление форм технического паспорта 2/2 ОК 5 ПК 1.2 

 ЛР14, ЛР16 

Практическое занятие   14. Формирование рельсо-шпало-балластной карты 2/2 ОК 5 ПК 1.2 

 ЛР14, ЛР16 
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1 2 3 4 

 Практическое занятие   15. Графическое исполнение рельсо-шпальной-

балластной карты 

2/2 ОК 5 ПК 1.2 

 ЛР14, ЛР16 

 Самостоятельная работа обучающегося 6/-  

 Проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы; 

Подготовка к практическим занятиям с использованием методических 

рекомендаций преподавателя, оформление практических работ, отчетов и 

подготовка к их защите; 

Ознакомление с нормативными документами; 

Подготовка сообщений, докладов, ответы на контрольные вопросы; 

Подготовка рефератов, электронных презентаций 

Промежуточная аттестация   дифференцированный зачет 

Всего 68/42  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Лаборатория информационных технологий в профессиональной деятельности, 

оснащенная необходимым для реализации программы учебной дисциплины 

оборудованием, приведенным в п. 6.1.2.3 образовательной программы  

по данной специальности 08.02.10 Строительство железных дорог, путь и путевое 

хозяйство. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Михеева, Е. В. Информационные технологии в профессиональной деятельности: 

учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / Е. В. Михеева, О. И. Титова. - 5-е 

изд., испр. - М.: Издательский центр "Академия", 2021. - 416 с. - ISBN 978-5-4468-9943-2. - 

Текст: непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Войтова М.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности: 

учеб. пособие. — М.: ФГБУ ДПО «Учебно-методический центр по образованию на 

железнодорожном транспорте», 2019. — 128 с.  — ISBN 978-5-907055-81-0. — Текст : 

электронный // УМЦ ЖДТ : электронная библиотека. — URL: 

http://umczdt.ru/books/collection/1210/232049/ (дата обращения: 27.05.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей.   

2. Гаврилов, М. В.  Информатика и информационные технологии : учебник для 

среднего профессионального образования / М. В. Гаврилов, В. А. Климов. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 383 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-03051-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489603 (дата обращения: 

27.05.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1.Советов, Б. Я.  Информационные технологии : учебник для среднего 

профессионального образования / Б. Я. Советов, В. В. Цехановский. — 7-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 327 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-06399-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489604 (дата обращения: 

27.05.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

2.Трофимов, В. В.  Информатика в 2 т. Том 1 : учебник для среднего 

профессионального образования / В. В. Трофимов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 553 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-02518-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491211 (дата обращения: 27.05.2022). — Режим доступа: для 

авториз.пользователей.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

З1 состав функций и 

возможностей 

использования 

информационных и 

телекоммуникационных 

технологий в 

профессиональной 

деятельности; 

- использование базовых системных 

программных продуктов и пакетов 

прикладных программ (текстовые 

процессоры, электронные таблицы, системы 

управления базами данных, графические 

редакторы, информационно-поисковые 

системы); 

- понимание общего состава и структуры 

персональных электронно-вычислительных 

машин (ЭВМ) и 

вычислительных систем; 

- владение основными методами и приемами 

обеспечения информационной 

безопасности; 

- понимание основных положений и 

принципов 

автоматизированной обработки и передачи 

информации; 

- понимание основных принципов, методов и 

свойств информационных и 

телекоммуникационных технологий в 

профессиональной деятельности; 

- тестирование; 

- самостоятельная 

работа; 

- оценка результатов 

выполнения 

практических занятий; 

- защита 

индивидуальных работ 

(сообщений, рефератов 

и т.п.); 

- дифференцированный 

зачет 

 

У1 использовать 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности; 

У2 применять 

компьютерные и 

телекоммуникационные 

средства 

- выполнять расчеты с использованием 

прикладных компьютерных программ; 

- использовать сеть Internet и ее возможности 

для организации оперативного обмена 

информацией; 

- использовать технологии сбора, 

размещения, хранения, накопления, 

преобразования и передачи данных в 

профессионально ориентированных 

информационных системах; 

- обрабатывать и анализировать 

информацию с применением программных 

средств и 

вычислительной техники; 

- получать информацию в локальных и 

глобальных компьютерных сетях; 

- применять графические редакторы для 

создания и редактирования 

изображений; 

- применять компьютерные программы 

для поиска информации, составления и 

оформления документов и 

презентаций. 

- тестирование; 

- самостоятельная 

работа; 

- экспертное 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающихся на 

практических занятиях; 

- дифференцированный 

зачет. 

 

 

Результаты 

(формируемые общие и 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля и 

оценки (с применением 

активных и интерактивных 

методов) 
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ОК 1. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умеет 

распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части 

определять этапы решения 

задачи 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые 

ресурсы 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах 

реализовывать составленный 

план 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

Знает 

актуальный профессиональный 

и социальный контекст, в 

котором приходится работать и 

жить 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях 

методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

структуру плана для решения 

задач 

порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

Наблюдение и оценка на 

практических занятиях, устного 

опроса, текущего контроля 

ОК2  Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умеет 

определять задачи для поиска 

информации 

определять необходимые 

источники информации 

планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации 

Наблюдение и оценка на 

практических занятиях, устного 

опроса, текущего контроля,  
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оценивать практическую 

значимость результатов поиска 

оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий 

для решения 

профессиональных задач 

использовать современное 

программное обеспечение 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач 

Знает 

номенклатуру 

информационных источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации, современные 

средства и устройства 

информатизации 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности в том числе с 

использованием цифровых 

средств 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умеет 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности 

применять современную 

научную профессиональную 

терминологию 

определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой идеи 

презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной 

деятельности; оформлять 

бизнес-план 

рассчитывать размеры выплат 

по процентным ставкам 

кредитования 

определять инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в рамках 

Наблюдение и оценка на 

практических занятиях, устного 

опроса, текущего контроля 
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профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-идею 

определять источники 

финансирования 

Знает 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

современная научная и 

профессиональная 

терминология 

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

основы предпринимательской 

деятельности; основы 

финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-

планов 

порядок выстраивания 

презентации 

кредитные банковские 

продукты 

ОК 4. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умеет 

организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в 

ходе профессиональной 

деятельности 

Знает 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности 

основы проектной деятельности 

Наблюдение и оценка на 

практических занятиях, устного 

опроса, текущего контроля 

ОК 5. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Умеет 

грамотно излагать свои мысли 

и оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

Знает 

особенности социального и 

культурного контекста 

правила оформления 

документов и построения 

устных сообщений 

Наблюдение и оценка на 

практических занятиях, устного 

опроса, текущего контроля 
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ОК 6. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умеет 

описывать значимость своей 

специальности 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Знает 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей 

значимость профессиональной 

деятельности по специальности 

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 

Наблюдение и оценка на 

практических занятиях, устного 

опроса, текущего контроля 

ОК 7. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Умеет 

соблюдать нормы 

экологической безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по специальности, 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом знаний 

об изменении климатических 

условий региона 

Знает 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности 

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности 

пути обеспечения 

ресурсосбережения 

принципы бережливого 

производства 

основные направления 

изменения климатических 

условий региона 

Наблюдение и оценка на 

практических занятиях, устного 

опроса, текущего контроля 

ОК 8. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умеет 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей 

применять рациональные 

приемы двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности 

пользоваться средствами 

Наблюдение и оценка на 

практических занятиях, устного 

опроса, текущего контроля 
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профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

Знает 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии человека 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности 

средства профилактики 

перенапряжения 

ОК 9. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умеет 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний 

на известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые высказывания 

о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

Знает 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы 

основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная 

лексика) 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

Наблюдение и оценка на 

практических занятиях, устного 

опроса, текущего контроля 

 


