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1 ɐȿɅɂ ɂ ɁȺȾȺɑɂ ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ   
1.1 ɐɟɥɶ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

1 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɜ ɫɮɟɪɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɫɚɦɨɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɛɭɞɭɳɟɣ ɠɢɡɧɢ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

2 ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ 

1.2 Ɂɚɞɚɱɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ  
1 ɭɤɪɟɩɥɹɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

2 ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 

3 ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɫɬɨɣɤɢɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɢɡɛɪɚɧɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

4 ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ ɬɟɦ ɢɥɢ ɢɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ 

5 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦ, ɱɟɫɬɧɨɫɬɶ, 
ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɶ, ɫɦɟɥɨɫɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

6 ɫɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɯɨɞɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

7 ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ 

8 ɞɨɫɬɢɱɶ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ 

9 
ɫɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɡɧɚɧɢɣ 
ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

10 ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɪɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 

1.3 ɐɟɥɶ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

ɐɟɥɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ – ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ ɢ ɧɨɪɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɤɚɤ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɤɚɤ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 
 

ɐɟɥɶ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɩɨ ɦɟɪɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜ ɟɞɢɧɫɬɜɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɞɚɱ: 
– ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ ɜɵɫɨɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɦɨɥɨɞёɠɢ; 
– ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɚɯ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ; 
– ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ, ɭɱёɛɵ ɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ; 
– ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɭ ɧɢɯ ɭɛɟɠɞɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɨɦ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ; 
– ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦ ɧɚɜɵɤɚɦ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɪɚɡɝɪɭɡɤɢ (ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ); 
– ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɤɚɤ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɵ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ 
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ; 
– ɩɨɩɭɥɹɪɢɡɚɰɢɹ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ-ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

 

2 ɆȿɋɌɈ ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ ȼ ɋɌɊɍɄɌɍɊȿ ɈɉɈɉ 

2.1 Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ 

1 Ȼ1.Ɉ.05 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ 

2.2 Ⱦɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɚɤ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɟ 

1 Ȼ1.ȼ.Ⱦȼ.01.01 Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

2 Ȼ1.ȼ.Ⱦȼ.01.02 ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ 

3 Ȼ1.ȼ.Ⱦȼ.01.03 Ʌɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ 

4 Ȼ1.ȼ.Ⱦȼ.01.05 Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

5 Ȼ1.ȼ.Ⱦȼ.01.06 Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 

6 Ȼ3.01(Ⱦ) ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɩɪɨɰɟɞɭɪɟ ɡɚɳɢɬɵ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

7 Ȼ3.02(Ⱦ) Ɂɚɳɢɬɚ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

 

3 ɉɅȺɇɂɊɍȿɆɕȿ ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ ɈȻɍɑȿɇɂə ɉɈ ȾɂɋɐɂɉɅɂɇȿ, 
ɋɈɈɌɇȿɋȿɇɇɕȿ ɋ ɌɊȿȻɈȼȺɇɂəɆɂ Ʉ ɊȿɁɍɅɖɌȺɌȺɆ ɈɋȼɈȿɇɂə 

ɈȻɊȺɁɈȼȺɌȿɅɖɇɈɃ ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ  
Ʉɨɞ ɢ 

ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 

ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ 

Ʉɨɞ ɢ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 
ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɍɄ-7 ɍɄ-7.1. ȼɵɛɢɪɚɟɬ ɡɞɨɪɨɜɶɟ Ɂɧɚɬɶ: ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 



ɋɩɨɫɨɛɟɧ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 

ɞɨɥɠɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 

ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 

ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 

ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɠɟɧɢɹ; ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ (ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ), ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ (ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ), ɭɪɨɜɧɹ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ (ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ)  
ɍɦɟɬɶ: ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɧɨɪɦɚɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ; ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɜɟɫɬɢ ɞɧɟɜɧɢɤ 
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ; ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɥɢɱɧɵɣ ɨɩɵɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɟɣ  
ȼɥɚɞɟɬɶ: ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɩɨ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ); ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ 
ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

ɍɄ-7.2. ɉɥɚɧɢɪɭɟɬ ɫɜɨɟ 
ɪɚɛɨɱɟɟ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ ɩɨɞɛɢɪɚɟɬ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

Ɂɧɚɬɶ: ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɫ 
ɭɱёɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɨɥɚ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ 

ɍɦɟɬɶ: ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɥɢɱɧɵɣ ɨɩɵɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɟɣ; ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɪɨɥɶ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɝɪɚɦɨɬɧɨ, ɫ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ; ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɤɚɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ, ɬɚɤ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɞɥɹ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦɭ 
ɜɢɞɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ȼɥɚɞɟɬɶ: ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɪɨɱɧɨɣ ɢ 
ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ; ɲɢɪɨɤɢɦ ɧɚɛɨɪɨɦ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɞɥɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɍɄ-7.3. ȼɥɚɞɟɟɬ 
ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 
ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɜ ɛɵɬɭ ɢ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɂɧɚɬɶ: ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ 
ɦɟɫɬɟ 

ɍɦɟɬɶ: ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɞɨɥɠɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɳɟɣ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɧɢɡɢɬɶ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɩɨɥɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɮɨɪɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

ȼɥɚɞɟɬɶ: ɲɢɪɨɤɢɦ ɧɚɛɨɪɨɦ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɞɥɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ; ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɬɪɭɞɨɜɨɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɢ ɜɧɭɬɪɢ ɨɬɞɟɥɶɧɨɣ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

 



4 ɋɌɊɍɄɌɍɊȺ ɂ ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 

Ʉɨɞ 
ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɞɟɥɨɜ, ɬɟɦ 

ɢ ɜɢɞɨɜ ɪɚɛɨɬɵ 

Ɉɱɧɚɹ ɮɨɪɦɚ Ɂɚɨɱɧɚɹ ɮɨɪɦɚ *Ʉɨɞ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ 
ɋɟɦɟɫɬɪ 

ɑɚɫɵ Ʉɭɪɫ 

/ɫɟɫɫɢɹ 

ɑɚɫɵ 

Ʌɟɤ ɉɪ Ʌɚɛ ɋɊ Ʌɟɤ ɉɪ Ʌɚɛ ɋɊ 

1.0 Ɋɚɡɞɟɥ 1 ɍɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɡɞɟɥ            

1.1 

Ɋɨɥɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɨɛɳɟɤɭɥɶɬɭɪɧɨɦ, 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

2  2  10 1/1    36 
ɍɄ-7.1 ɍɄ-7.2 

ɍɄ-7.3 

2.0 Ɋɚɡɞɟɥ 2 Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ            

2.1 Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦ 2  32  22 
1/1 

   32 
ɍɄ-7.1 ɍɄ-7.2 

ɍɄ-7.3 

2.2 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 

3  17  16 
1/1 

   32 
ɍɄ-7.1 ɍɄ-7.2 

ɍɄ-7.3 

3.0 
Ɋɚɡɞɟɥ 3 ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɢ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

           

3.1 
ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

3  17  16 
1/1 

   32 
ɍɄ-7.1 ɍɄ-7.2 

ɍɄ-7.3 

3.2 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

4  17  16 
1/1 

   32 
ɍɄ-7.1 ɍɄ-7.2 

ɍɄ-7.3 

4.0 Ɋɚɡɞɟɥ 4 Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɮɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɢ            

4.1 Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɮɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɢ 4  17  16 
1/1 

   32 
ɍɄ-7.1 ɍɄ-7.2 

ɍɄ-7.3 

4.2 ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɮɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɢ 5  17  15 
1/1 

   32 
ɍɄ-7.1 ɍɄ-7.2 

ɍɄ-7.3 

5.0 
Ɋɚɡɞɟɥ 5 ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɚɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

           

5.1 
ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

5  17  16 
1/1 

   32 
ɍɄ-7.1 ɍɄ-7.2 

ɍɄ-7.3 

5.2 
ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

6  17  16 
1/1 

   32 
ɍɄ-7.1 ɍɄ-7.2 

ɍɄ-7.3 

5.3 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

6  17  15 
1/1 

   32 
ɍɄ-7.1 ɍɄ-7.2 

ɍɄ-7.3 
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5 ɎɈɇȾ ɈɐȿɇɈɑɇɕɏ ɋɊȿȾɋɌȼ ȾɅə ɉɊɈȼȿȾȿɇɂə 

ɌȿɄɍɓȿȽɈ ɄɈɇɌɊɈɅə ɍɋɉȿȼȺȿɆɈɋɌɂ ɂ ɉɊɈɆȿɀɍɌɈɑɇɈɃ 

ȺɌɌȿɋɌȺɐɂɂ ɈȻɍɑȺɘɓɂɏɋə ɉɈ ȾɂɋɐɂɉɅɂɇȿ 

Ɏɨɧɞ ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɩɨ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ: ɨɮɨɪɦɥɟɧ ɜ ɜɢɞɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ № 1 ɤ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɢ ɪɚɡɦɟɳɟɧ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɄɪɂɀɌ ɂɪȽɍɉɋ, ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ ɱɟɪɟɡ ɟɝɨ ɥɢɱɧɵɣ ɤɚɛɢɧɟɬ 

 

6 ɍɑȿȻɇɈ-ɆȿɌɈȾɂɑȿɋɄɈȿ ɂ ɂɇɎɈɊɆȺɐɂɈɇɇɈȿ ɈȻȿɋɉȿɑȿɇɂȿ 

ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ  

6.1 ɍɱɟɛɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

6.1.1 Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

 
Ⱥɜɬɨɪɵ, 

ɫɨɫɬɚɜɢɬɟɥɢ 
Ɂɚɝɥɚɜɢɟ 

ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ, 
ɝɨɞ ɢɡɞɚɧɢɹ 

Ʉɨɥ-ɜɨ ɷɤɡ. 
ɜ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɟ/ 
100% ɨɧɥɚɣɧ 

6.1.1.1 Ɇɭɥɥɟɪ Ⱥ.Ȼ., 
Ⱦɹɞɢɱɤɢɧɚ 

ɇ.ɋ., 
Ȼɨɝɚɳɟɧɤɨ 

ɘ.Ⱥ. [ɢ ɞɪ.] 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ: ɭɱɟɛɧɢɤ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɭɦ ɞɥɹ 
ɜɭɡɨɜ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] - 
https://urait.ru/bcode/449973  

Ɇɨɫɤɜɚ : 
ɘɪɚɣɬ, 2020 

100% ɨɧɥɚɣɧ 

6.1.1.2 Ɂɚɯɚɪɨɜɚ Ʌ.ȼ., 
Ʌɸɥɢɧɚ ɇ.ȼ., 

Ʉɭɞɪɹɜɰɟɜ 
Ɇ.Ⱦ. ɢ ɞɪ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ : ɭɱɟɛɧɢɤ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ 
ɪɟɫɭɪɫ] - 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ : 
ɋɎɍ, 2017. 100% ɨɧɥɚɣɧ 

6.1.1.3 
ɋɟɪɠɟɧɤɨ ȿ. ȼ. 

[ɢ ɞɪ.] 

Ɏɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɚ: ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ 
ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɵɫɲɢɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ 
[ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ].- 
http://znanium.com/bookread2.php?book=615114# 

ȼɨɥɝɨɝɪɚɞ : 
ȼɨɥɝɨɝɪɚɞɫɤɢ
ɣ ȽȺɍ, 2015 

100 % ɨɧɥɚɣɧ 

6.1.2 Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

 Ⱥɜɬɨɪɵ, 
ɫɨɫɬɚɜɢɬɟɥɢ 

Ɂɚɝɥɚɜɢɟ 
ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ, 
ɝɨɞ ɢɡɞɚɧɢɹ 

Ʉɨɥ-ɜɨ ɷɤɡ. 
ɜ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɟ/ 
100% ɨɧɥɚɣɧ 

6.1.2.1 

ȿɜɫɟɟɜ ɘ.ɂ. 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ : ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ– 9 ɢɡɞ. – 

(ȼɵɫɲɟɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ) [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] - 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591 

Ɋɨɫɬɨɜ  ɧɚ Ⱦɨɧɭ, 
2014 

100% ɨɧɥɚɣɧ 

6.1.2.2 

Ƚɟɥɟɰɤɚɹ Ʌ. ɇ. 
[ɢ ɞɪ.] 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ  : ɭɱɟɛ. ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ȼɍɁɨɜ. 
[ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] -  
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364606 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ : 
ɋɢɛɢɪɫɤɢɣ 

ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ 
ɭɧ-ɬ, 2014 

100% ɨɧɥɚɣɧ 

6.1.2.3 

ɍɫɚɤɨɜ ȼ.ɂ. 
ɋɬɭɞɟɧɬɭ ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ : 
ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] - 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=441285 

Ɇɨɫɤɜɚ ; Ȼɟɪɥɢɧ 
: Ⱦɢɪɟɤɬ-Ɇɟɞɢɚ, 

2016. 
100% ɨɧɥɚɣɧ 

6.1.3 ɍɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ (ɜ ɬ. ɱ. ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ) 

 

Ⱥɜɬɨɪɵ, 
ɫɨɫɬɚɜɢɬɟɥɢ 

Ɂɚɝɥɚɜɢɟ 

ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ, 
ɝɨɞ ɢɡɞɚɧɢɹ/ 

Ʌɢɱɧɵɣ 

ɤɚɛɢɧɟɬ 

ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ 

Ʉɨɥ-ɜɨ ɷɤɡ. 
ɜ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɟ/ 
100% ɨɧɥɚɣɧ 

6.1.3.1 

ɑɢɤɭɪɨɜ Ⱥ.ɂ., 
Ⱥɧɬɨɲɢɧ Ɇ.ȼ., 
Ɏɟɞɨɪɨɜ ȼ.ɂ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ: (Ʌɟɤɰɢɨɧɧɵɣ ɤɭɪɫ) : 
ɍɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ. [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ 
ɪɟɫɭɪɫ]  
http://irbis.krsk.irgups.ru/web_ft/index.php?C21COM

=S&S21COLORTERMS=1&P21DBN=IBIS&I21DB

N=IBIS_FULLTEXT&LNG=&Z21ID=8965&S21FM

T=briefHTML_ft&USES21ALL=1&S21ALL=%3C%

2E%3EI%3D796%2F799%2F%D0%A7%2D60%2D8

65791%3C%2E%3E&FT_PREFIX=KT=&SEARCH_

STRING=&S21STN=1&S21REF=10&S21CNR=5&a

uto_open=4 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ: 
ɄɪɂɀɌ 

ɂɪȽɍɉɋ, 
2013 

100 % ɨɧɥɚɣɧ 

6.1.3.2 Ʉɨɧɱɚɤɨɜɚ ɋ.Ɇ. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ  

Ʌɢɱɧɵɣ 
ɤɚɛɢɧɟɬ 100% ɨɧɥɚɣɧ 

https://urait.ru/bcode/449973
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497151
http://znanium.com/bookread2.php?book=615114
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364606
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=441285
http://irbis.krsk.irgups.ru/web_ft/index.php?C21COM=S&S21COLORTERMS=1&P21DBN=IBIS&I21DBN=IBIS_FULLTEXT&LNG=&Z21ID=8965&S21FMT=briefHTML_ft&USES21ALL=1&S21ALL=%3C%2E%3EI%3D796%2F799%2F%D0%A7%2D60%2D865791%3C%2E%3E&FT_PREFIX=KT=&SEARCH_STRING=&S21STN=1&S21REF=10&S21CNR=5&auto_open=4
http://irbis.krsk.irgups.ru/web_ft/index.php?C21COM=S&S21COLORTERMS=1&P21DBN=IBIS&I21DBN=IBIS_FULLTEXT&LNG=&Z21ID=8965&S21FMT=briefHTML_ft&USES21ALL=1&S21ALL=%3C%2E%3EI%3D796%2F799%2F%D0%A7%2D60%2D865791%3C%2E%3E&FT_PREFIX=KT=&SEARCH_STRING=&S21STN=1&S21REF=10&S21CNR=5&auto_open=4
http://irbis.krsk.irgups.ru/web_ft/index.php?C21COM=S&S21COLORTERMS=1&P21DBN=IBIS&I21DBN=IBIS_FULLTEXT&LNG=&Z21ID=8965&S21FMT=briefHTML_ft&USES21ALL=1&S21ALL=%3C%2E%3EI%3D796%2F799%2F%D0%A7%2D60%2D865791%3C%2E%3E&FT_PREFIX=KT=&SEARCH_STRING=&S21STN=1&S21REF=10&S21CNR=5&auto_open=4
http://irbis.krsk.irgups.ru/web_ft/index.php?C21COM=S&S21COLORTERMS=1&P21DBN=IBIS&I21DBN=IBIS_FULLTEXT&LNG=&Z21ID=8965&S21FMT=briefHTML_ft&USES21ALL=1&S21ALL=%3C%2E%3EI%3D796%2F799%2F%D0%A7%2D60%2D865791%3C%2E%3E&FT_PREFIX=KT=&SEARCH_STRING=&S21STN=1&S21REF=10&S21CNR=5&auto_open=4
http://irbis.krsk.irgups.ru/web_ft/index.php?C21COM=S&S21COLORTERMS=1&P21DBN=IBIS&I21DBN=IBIS_FULLTEXT&LNG=&Z21ID=8965&S21FMT=briefHTML_ft&USES21ALL=1&S21ALL=%3C%2E%3EI%3D796%2F799%2F%D0%A7%2D60%2D865791%3C%2E%3E&FT_PREFIX=KT=&SEARCH_STRING=&S21STN=1&S21REF=10&S21CNR=5&auto_open=4
http://irbis.krsk.irgups.ru/web_ft/index.php?C21COM=S&S21COLORTERMS=1&P21DBN=IBIS&I21DBN=IBIS_FULLTEXT&LNG=&Z21ID=8965&S21FMT=briefHTML_ft&USES21ALL=1&S21ALL=%3C%2E%3EI%3D796%2F799%2F%D0%A7%2D60%2D865791%3C%2E%3E&FT_PREFIX=KT=&SEARCH_STRING=&S21STN=1&S21REF=10&S21CNR=5&auto_open=4
http://irbis.krsk.irgups.ru/web_ft/index.php?C21COM=S&S21COLORTERMS=1&P21DBN=IBIS&I21DBN=IBIS_FULLTEXT&LNG=&Z21ID=8965&S21FMT=briefHTML_ft&USES21ALL=1&S21ALL=%3C%2E%3EI%3D796%2F799%2F%D0%A7%2D60%2D865791%3C%2E%3E&FT_PREFIX=KT=&SEARCH_STRING=&S21STN=1&S21REF=10&S21CNR=5&auto_open=4
http://irbis.krsk.irgups.ru/web_ft/index.php?C21COM=S&S21COLORTERMS=1&P21DBN=IBIS&I21DBN=IBIS_FULLTEXT&LNG=&Z21ID=8965&S21FMT=briefHTML_ft&USES21ALL=1&S21ALL=%3C%2E%3EI%3D796%2F799%2F%D0%A7%2D60%2D865791%3C%2E%3E&FT_PREFIX=KT=&SEARCH_STRING=&S21STN=1&S21REF=10&S21CNR=5&auto_open=4


ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ, 
ɗɂɈɋ 

6.2 Ɋɟɫɭɪɫɵ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɬɟɥɟɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ «ɂɧɬɟɪɧɟɬ» 

6.2.1 
Ȼɢɛɥɢɨɬɟɤɚ ɄɪɂɀɌ ɂɪȽɍɉɋ : [ɫɚɣɬ] / Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ –ɮɢɥɢɚɥ 
ɂɪȽɍɉɋ. – Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ. – URL: http://irbis.krsk.irgups.ru/. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: ɩɨɫɥɟ ɚɜɬɨɪɢɡɚɰɢɢ. – Ɍɟɤɫɬ: 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ. 

6.2.2 
ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚ «ɍɆɐ ɀȾɌ» : ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨ-ɛɢɛɥɢɨɬɟɱɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ : ɫɚɣɬ / ɎȽȻɍ ȾɉɈ «ɍɱɟɛɧɨ-
ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɩɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɧɚ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ». – Ɇɨɫɤɜɚ, 2013-2023. – URL: 
http://umczdt.ru/books/. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: ɩɨ ɩɨɞɩɢɫɤɟ. – Ɍɟɤɫɬ : ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ. 

6.2.3 Znanium.com : ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨ-ɛɢɛɥɢɨɬɟɱɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ : ɫɚɣɬ / ɈɈɈ «ɁɇȺɇɂɍɆ». – Ɇɨɫɤɜɚ. 2011-2023. – URL: 
http://znanium.com. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: ɩɨ ɩɨɞɩɢɫɤɟ. – Ɍɟɤɫɬ : ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ.  

6.2.4 Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɥɚɬɮɨɪɦɚ ɘɪɚɣɬ : ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚ : ɫɚɣɬ / ɈɈɈ «ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɨɟ ɢɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ 
ɘɪɚɣɬ». – Ɇɨɫɤɜɚ, 2020-2023. – URL: https://urait.ru/. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: ɩɨ ɩɨɞɩɢɫɤɟ. – Ɍɟɤɫɬ : 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ 

6.2.5 Ʌɚɧɶ : ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨ-ɛɢɛɥɢɨɬɟɱɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ : ɫɚɣɬ / ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ Ʌɚɧɶ. – ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ, 2011-2023. – 
URL: http://e.lanbook.com. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: ɩɨ ɩɨɞɩɢɫɤɟ. – Ɍɟɤɫɬ : ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ. 

6.2.6 ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɫɤɚɹ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚ ɨɧɥɚɣɧ : ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚ : ɫɚɣɬ / ɈɈɈ «Ⱦɢɪɟɤɬ-Ɇɟɞɢɚ». – Ɇɨɫɤɜɚ, 
2006-2023. – URL: https://biblioclub.ru/. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: ɩɨ ɩɨɞɩɢɫɤɟ. – Ɍɟɤɫɬ : ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ. 

6.2.7 Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ : [ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɫɪɟɞɚ] / Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ. – Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ. – URL: 
http://sdo.krsk.irgups.ru/. – Ɍɟɤɫɬ: ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ. 

6.2.8 Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɟ ɠɟɥɟɡɧɵɟ ɞɨɪɨɝɢ : ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɚɣɬ / ɈȺɈ «ɊɀȾ». – Ɇɨɫɤɜɚ, 2003-2023. – URL: 
http://www.rzd.ru/. – Ɍɟɤɫɬ: ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ. 

6.2.9 ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚ : ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɟɤɬ : ɫɚɣɬ / Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨ Ʉɭɥɶɬɭɪɵ ɊɎ. – 
Ɇɨɫɤɜɚ, 2016-2023. – URL: https://rusneb.ru/. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: ɩɨ ɩɨɞɩɢɫɤɟ. – Ɍɟɤɫɬ : ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ 

6.3 ɉɪɨɝɪɚɦɦɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɪɚɜɨɱɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ 

6.3.1 Ȼɚɡɨɜɨɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 

6.3.1.1 

Microsoft Windows Vista Business Russian, ɚɜɬɨɪɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ ɧɨɦɟɪ ɥɢɰɟɧɡɢɚɬɚ 64787976ZZS1011, ɧɨɦɟɪ 
ɥɢɰɟɧɡɢɢ 44799789. 
Microsoft Office Standard 2013 Russian OLP NL Academic Edition (ɞɨɝ №2 ɨɬ 29.05.2014 – 100 ɥɢɰɟɧɡɢɣ; 

ɞɨɝ №0319100020315000013-00 ɨɬ 07.12.2015 – 87 ɥɢɰɟɧɡɢɣ). 
6.3.2 ɋɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 

6.3.2.1 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ  
6.3.3 ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɪɚɜɨɱɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ 

6.3.3.1 
Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɧɚɭɱɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤ (ɄɪɐɇɌɂȻ) : ɫɚɣɬ. – Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ. – 
URL: http://dcnti.krw.rzd. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: ɢɡ ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ ɫɟɬɢ ɜɭɡɚ. – Ɍɟɤɫɬ : ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ 

6.3.3.2 
Ƚɚɪɚɧɬ : ɫɩɪɚɜɨɱɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ : ɛɚɡɚ ɞɚɧɧɵɯ / ɈɈɈ «ɂɉɈ «ȽȺɊȺɇɌ». – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ : ɢɡ 
ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ ɫɟɬɢ ɜɭɡɚ. – Ɍɟɤɫɬ : ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ. 

6.3.3.3 ɇɨɪɦɚɬɢɜɵ ȽɌɈ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] http://www.gto-normy.ru- Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ : ɢɡ ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ ɫɟɬɢ. 
6.4 ɉɪɚɜɨɜɵɟ ɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ 

6.4.1 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 

7 ɈɉɂɋȺɇɂȿ ɆȺɌȿɊɂȺɅɖɇɈ-ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɈɃ ȻȺɁɕ, 
ɇȿɈȻɏɈȾɂɆɈɃ ȾɅə ɈɋɍɓȿɋɌȼɅȿɇɂə ɍɑȿȻɇɈȽɈ ɉɊɈɐȿɋɋȺ 

ɉɈ ȾɂɋɐɂɉɅɂɇȿ 

1 
Ʉɨɪɩɭɫɚ Ⱥ, Ʌ, Ɍ, ɇ ɄɪɂɀɌ ɂɪȽɍɉɋ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɨ ɚɞɪɟɫɭ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ, ɭɥ. ɇɨɜɚɹ Ɂɚɪɹ, ɞ. 2 ɂ. 

 Ʌɵɠɧɚɹ ɛɚɡɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɚɞɪɟɫɭ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ, ɭɥ. Ʌɟɧɢɧɝɪɚɞɫɤɚɹ, ɞ.58. 

2 

ɍɱɟɛɧɵɟ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɥɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɟɦɢɧɚɪɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɤɭɪɫɨɜɨɝɨ 
ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɭɪɫɨɜɵɯ ɩɪɨɟɤɬɨɜ, ɪɚɛɨɬ), ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ, 
ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ, ɭɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɧɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɛɟɥɶɸ ɢ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ (ɧɨɭɬɛɭɤ, ɩɪɨɟɤɬɨɪ, ɷɤɪɚɧ), ɫɥɭɠɚɳɢɦɢ ɞɥɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɥɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɢɦɟɸɬɫɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɧɚɝɥɹɞɧɵɟ 
ɩɨɫɨɛɢɹ (ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ, ɩɥɚɤɚɬɵ, ɬɚɛɥɢɰɵ), ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ.  

3 

ɉɨɦɟɳɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɨɫɧɚɳɟɧɵ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ, 
ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɧɨɣ ɤ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɬɟɥɟɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ «ɂɧɬɟɪɧɟɬ», ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɵ ɞɨɫɬɭɩɨɦ ɜ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɪɟɞɭ ɄɪɂɀɌ ɂɪȽɍɉɋ. 
ɉɨɦɟɳɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ: 
– ɱɢɬɚɥɶɧɵɣ ɡɚɥ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ; 
– ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ ɤɥɚɫɫɵ Ⱥ-224, Ⱥ-409, Ⱥ-414, Ʌ-203, Ʌ-204, Ʌ-214, Ʌ-404, Ʌ-410, ɇ-204, ɇ-207, Ɍ-46, Ɍ-5. 

 

8 ɆȿɌɈȾɂɑȿɋɄɂȿ ɍɄȺɁȺɇɂə ȾɅə ɈȻɍɑȺɘɓɂɏɋə 

http://irbis.krsk.irgups.ru/
http://umczdt.ru/books/
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ɉɈ ɈɋȼɈȿɇɂɘȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 

ȼɢɞ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ 

 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɧɹɬɢɟ 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ – ɜɢɞ ɚɭɞɢɬɨɪɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɩɪɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨ ɡɚɞɚɧɢɸ ɢ ɩɨɞ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɵɯ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɫɮɟɪɟ 
ɧɚɭɤɢ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢɦɟɸɬ ɫɜɨɟɣ ɰɟɥɶɸ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟɦ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 
ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɜ ɢɧɬɟɪɟɫɚɯ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɢ 
ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɐɟɥɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ – ɭɝɥɭɛɥɹɬɶ, ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ, ɞɟɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɡɧɚɧɢɹ, 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚ ɥɟɤɰɢɢ, ɜ ɨɛɨɛɳɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɢ ɫɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ «Ɏɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɚ» ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɭɸ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ. ɇɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ 158 ɱɚɫ ɩɨ 
ɨɱɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ȼ ɪɚɡɞɟɥɟ 4 ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ «ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ», ɜɫɟ ɱɚɫɵ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɪɚɫɩɢɫɚɧɵ ɩɨ ɬɟɦɚɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɭɤɚɡɚɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ: ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɢɡɭɱɚɟɬ ɭɱɟɛɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. ȿɫɥɢ ɷɬɨɝɨ 
ɛɭɞɟɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɫɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɦɨɠɧɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɭɱɟɛɧɵɦɢ ɩɨɫɨɛɢɹɦɢ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ 6.1 «ɍɱɟɛɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ». ȿɫɥɢ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 
ɢɡɭɱɟɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɡɚɞɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ, ɬɨ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɨɫɟɬɢɬɶ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɸ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ, ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɢ/ɢɥɢ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɸ 
ɥɟɤɬɨɪɚ. 

ɂȾɁ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ ɫɪɨɤɢ. 
Ɉɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ ɡɚɨɱɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 
Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɡɚɨɱɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 1 ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ (ɄɊ). ɇɨɦɟɪ 
ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɰɢɮɪɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɧɨɦɟɪɚ (ɲɢɮɪɚ) 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ ɫɪɨɤɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɤ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɸ ɄɊ (ɬɟɤɫɬɨɜɨɣ ɢ 
ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ ɱɚɫɬɟɣ), ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɜ ɉɨɥɨɠɟɧɢɢ «Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɸ ɬɟɤɫɬɨɜɨɣ 
ɢ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ. ɇɨɪɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ». 
ɉɟɪɟɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɞɨɥɠɟɧ ɢɡɭɱɢɬɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɬɢɩɨɜɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɨɫɨɛɢɹɯ. Ɋɚɛɨɬɭ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ, ɥɸɛɵɦɢ ɱɟɪɧɢɥɚɦɢ, ɤɪɨɦɟ ɤɪɚɫɧɵɯ ɢɥɢ ɨɮɨɪɦɥɹɬɶ ɜ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɦ ɜɢɞɟ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɨɞɪɨɛɧɵɟ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ 
ɢ ɱɟɬɤɢɟ ɩɨɹɫɧɟɧɢɹ ɤ ɪɟɲɟɧɢɸ ɡɚɞɚɱ. Ɋɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɜ ɬɨɣ ɠɟ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɨɧɢ ɞɚɧɵ ɜ ɡɚɞɚɧɢɢ ɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɧɨɦɟɪɨɦ, ɭɫɥɨɜɢɟ ɡɚɞɚɱɢ 
ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɟɪɟɩɢɫɚɧɨ ɩɟɪɟɞ ɟɟ ɪɟɲɟɧɢɟɦ. Ɋɟɲɟɧɢɟ ɤɚɠɞɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɞɨɥɠɧɨ 
ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɬɶɫɹ ɫɥɨɜɨɦ «ɨɬɜɟɬ», ɟɫɥɢ ɡɚɞɚɱɚ ɟɝɨ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ. 
Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɡɚɨɱɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ: 

ɄɊ «Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ». Ɂɚɞɚɧɢɹ ɪɚɡɦɟɳɟɧɵ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɄɪɂɀɌ ɂɪȽɍɉɋ, ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ ɱɟɪɟɡ ɟɝɨ 
ɥɢɱɧɵɣ ɤɚɛɢɧɟɬ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɩɨ ɜɫɟɦ ɜɢɞɚɦ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɦ ɪɚɛɨɱɟɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, ɪɚɡɦɟɳɟɧ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɄɪɂɀɌ ɂɪȽɍɉɋ, 
ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ ɱɟɪɟɡ ɟɝɨ ɥɢɱɧɵɣ ɤɚɛɢɧɟɬ  
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1. Ɉɛɳɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
 

Ɏɨɧɞ ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ (ɎɈɋ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

Ɏɨɧɞ ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ, 
ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹɦɢ, ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɟɣ ɄɪɂɀɌ ɂɪȽɍɉɋ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɦɢ ɞɥɹ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢ ɭɪɨɜɧɹ 
ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. 

Ɂɚɞɚɱɚɦɢ ɎɈɋ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
– ɨɰɟɧɤɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ; 

– ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱɚɦ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɪɟɡ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ; 

– ɫɚɦɨɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 
Ɏɨɧɞ ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ: 

ɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ, ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ, ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɬɪɟɯɭɪɨɜɧɟɜɚɹ 

ɫɢɫɬɟɦɚ: 
– ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɫɜɨɟɧɢɹ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ 

ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɸ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ; ɞɚɟɬ ɨɛɳɟɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɜɢɞɟ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɜ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ; 

– ɛɚɡɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɫɜɨɟɧɢɹ, ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ 
ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ; ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɲɚɬɶ ɬɢɩɨɜɵɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɱɟɫɤɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚɦ, ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢ 
ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ; 

– ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɫɜɨɟɧɢɹ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɚɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ; ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɪɟɲɚɬɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ, 
ɧɟɬɢɩɨɜɵɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɱɟɫɤɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɧɟɩɨɥɧɨɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦ, ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɦ ɢ 
ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ. 

 

 

2. ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ, ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ. 
ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ, ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ 

Ⱦɢɫɰɢɩɥɢɧɚ «Ɏɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɚ» ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ: 
ɍɄ-7 ɋɩɨɫɨɛɟɧ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɞɨɥɠɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  
 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɨɱɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

№ ɇɟɞɟɥɹ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-

ɨɰɟɧɨɱɧɨɝɨ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 

Ɉɛɴɟɤɬ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

(ɩɨɧɹɬɢɟ/ɬɟɦ/ɪɚɡɞɟɥ ɢ ɬ.ɞ. 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ) 

Ʉɨɞ 
ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 

ɨɰɟɧɨɱɧɨɝɨ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

(ɮɨɪɦɚ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ*) 

2 ɫɟɦɟɫɬɪ 

1 6 
Ɍɟɤɭɳɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

1.1 Ɋɨɥɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ 
ɨɛɳɟɤɭɥɶɬɭɪɧɨɦ, 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ 
ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
 

ɍɄ-7.1 

ɍɄ-7.2 

ɍɄ-7.3 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 
(ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ) 



№ ɇɟɞɟɥɹ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-

ɨɰɟɧɨɱɧɨɝɨ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 

Ɉɛɴɟɤɬ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

(ɩɨɧɹɬɢɟ/ɬɟɦ/ɪɚɡɞɟɥ ɢ ɬ.ɞ. 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ) 

Ʉɨɞ 
ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 

ɨɰɟɧɨɱɧɨɝɨ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

(ɮɨɪɦɚ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ*) 

2 14 
Ɍɟɤɭɳɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

2.1 Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɦ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦ 

ɍɄ-7.1 

ɍɄ-7.2 

ɍɄ-7.3 

ɋɞɚɱɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ 

3 16 
Ɍɟɤɭɳɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

Ɍɟɦɵ 1.1-2.1 

 

ɍɄ-7.1 

ɍɄ-7.2 

ɍɄ-7.3 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 
(ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ) 

4 17 

ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ - 
ɡɚɱɟɬ 

Ɍɟɦɵ 1.1-2.1 

 

ɍɄ-7.1 

ɍɄ-7.2 

ɍɄ-7.3 

ɋɨɛɟɫɟɞɨɜɚɧɢɟ 
(ɭɫɬɧɨ)  

3 ɫɟɦɟɫɬɪ 

1 6 
Ɍɟɤɭɳɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

2.2 ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ. 

 

ɍɄ-7.1 

ɍɄ-7.2 

ɍɄ-7.3 

ɋɞɚɱɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ 

2 14 
Ɍɟɤɭɳɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

3.1 ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɢ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

 

ɍɄ-7.1 

ɍɄ-7.2 

ɍɄ-7.3 

ɋɞɚɱɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ 

3 16 
Ɍɟɤɭɳɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

Ɍɟɦɵ 2.2-3.1 

 

ɍɄ-7.1 

ɍɄ-7.2 

ɍɄ-7.3 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 
(ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ) 

4 17 

ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ - 
ɡɚɱɟɬ 

Ɍɟɦɵ 2.2-3.1 

 

ɍɄ-7.1 

ɍɄ-7.2 

ɍɄ-7.3 

ɋɨɛɟɫɟɞɨɜɚɧɢɟ 
(ɭɫɬɧɨ)  

4 ɫɟɦɟɫɬɪ 

1 6 
Ɍɟɤɭɳɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

3.2 ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɍɄ-7.1 

ɍɄ-7.2 

ɍɄ-7.3 

ɋɞɚɱɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ 

2 14 
Ɍɟɤɭɳɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

4.1 Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɮɢɬɧɟɫ-

ɚɷɪɨɛɢɤɢ 

ɍɄ-7.1 

ɍɄ-7.2 

ɍɄ-7.3 

ɋɞɚɱɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ 

3 16 
Ɍɟɤɭɳɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

Ɍɟɦɵ 3.2-4.1 

 

ɍɄ-7.1 

ɍɄ-7.2 

ɍɄ-7.3 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 
(ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ) 

4 17 

ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ - 
ɡɚɱɟɬ 

Ɍɟɦɵ 3.2-4.1 

 

ɍɄ-7.1 

ɍɄ-7.2 

ɍɄ-7.3 

ɋɨɛɟɫɟɞɨɜɚɧɢɟ 
(ɭɫɬɧɨ)  

5 ɫɟɦɟɫɬɪ 

1 6 
Ɍɟɤɭɳɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

4.2 ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɮɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɢ 

 

ɍɄ-7.1 

ɍɄ-7.2 

ɍɄ-7.3 

ɋɞɚɱɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ 

2 14 
Ɍɟɤɭɳɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

5.1 ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɚɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

ɍɄ-7.1 

ɍɄ-7.2 

ɍɄ-7.3 

ɋɞɚɱɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ 

3 16 
Ɍɟɤɭɳɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

Ɍɟɦɵ 4.2-5.1 

 

ɍɄ-7.1 

ɍɄ-7.2 

ɍɄ-7.3 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 
(ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ) 

4 17 

ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ - 
ɡɚɱɟɬ 

Ɍɟɦɵ 4.2-5.1 

 

ɍɄ-7.1 

ɍɄ-7.2 

ɍɄ-7.3 

ɋɨɛɟɫɟɞɨɜɚɧɢɟ 
(ɭɫɬɧɨ)  

6 ɫɟɦɟɫɬɪ 

1 6 
Ɍɟɤɭɳɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

5.2 ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɚɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  

ɍɄ-7.1 

ɍɄ-7.2 

ɍɄ-7.3 

ɋɞɚɱɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ 



№ ɇɟɞɟɥɹ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-

ɨɰɟɧɨɱɧɨɝɨ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 

Ɉɛɴɟɤɬ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

(ɩɨɧɹɬɢɟ/ɬɟɦ/ɪɚɡɞɟɥ ɢ ɬ.ɞ. 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ) 

Ʉɨɞ 
ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 

ɨɰɟɧɨɱɧɨɝɨ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

(ɮɨɪɦɚ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ*) 

2 14 
Ɍɟɤɭɳɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

5.3 ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɍɄ-7.1 

ɍɄ-7.2 

ɍɄ-7.3 

ɋɞɚɱɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ 

3 16 
Ɍɟɤɭɳɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

Ɍɟɦɵ 5.2-5.3 

 

ɍɄ-7.1 

ɍɄ-7.2 

ɍɄ-7.3 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 
(ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ) 

4 17 

ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ - 
ɡɚɱɟɬ 

Ɍɟɦɵ 5.2-5.3 

 

ɍɄ-7.1 

ɍɄ-7.2 

ɍɄ-7.3 

ɋɨɛɟɫɟɞɨɜɚɧɢɟ 
(ɭɫɬɧɨ)  

*Ɏɨɪɦɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɨɰɟɧɨɱɧɨɝɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: ɭɫɬɧɨ, ɩɢɫɶɦɟɧɧɨ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ. 
 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɡɚɨɱɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ  

№ ɇɟɞɟɥɹ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-

ɨɰɟɧɨɱɧɨɝɨ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 

Ɉɛɴɟɤɬ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

(ɩɨɧɹɬɢɟ/ɬɟɦ/ɪɚɡɞɟɥ ɢ ɬ.ɞ. 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ) 

Ʉɨɞ 
ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 

ɨɰɟɧɨɱɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

(ɮɨɪɦɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ*) 

Ʉɭɪɫ 1, ɥɟɬɧɹɹ ɫɟɫɫɢɹ 

1  
Ɍɟɤɭɳɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

Ɋɚɡɞɟɥɵ 1-5 

 

ɍɄ-7.1 

ɍɄ-7.2 

ɍɄ-7.3 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 
(ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ) 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ  

2  

ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ - 
ɡɚɱɟɬ 

Ɋɚɡɞɟɥɵ 1-5 

 

ɍɄ-7.1 

ɍɄ-7.2 

ɍɄ-7.3 

ɋɨɛɟɫɟɞɨɜɚɧɢɟ (ɭɫɬɧɨ) 

 

 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ. 
Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɲɤɚɥ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɬɟɤɭɳɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɭɸ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɸ. Ɍɟɤɭɳɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɰɟɥɹɯ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨɷɬɚɩɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɤ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ. 

Ɍɟɤɭɳɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ – ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɜɢɞ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. Ɂɚɞɚɱɚ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ – ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ. 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɫɪɟɞɧɟɣ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɜɭɯɛɚɥɥɶɧɚɹ ɲɤɚɥɚ: «ɡɚɱɬɟɧɨ», «ɧɟ 
ɡɚɱɬɟɧɨ» ɢ ɱɟɬɵɪɟɯɛɚɥɥɶɧɚɹ ɲɤɚɥɚ («ɨɬɥɢɱɧɨ», «ɯɨɪɨɲɨ», «ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ», 
«ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ»). 

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɞɥɹ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɤɪɚɬɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɷɬɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 

 

№ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 

ɨɰɟɧɨɱɧɨɝɨ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

Ʉɪɚɬɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɰɟɧɨɱɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 

ɨɰɟɧɨɱɧɨɝɨ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜ ɎɈɋ 

1 

ɋɞɚɱɚ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɧɢɣ ɢ 
ɭɦɟɧɢɣ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ. 
Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɢ (ɢɥɢ) ɨɩɵɬɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

Ɍɢɩɨɜɵɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ 



2 
Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɧɢɣ ɢ 
ɭɦɟɧɢɣ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ. Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ ɞɥɹ 
ɨɰɟɧɤɢ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ (ɢɥɢ) ɨɩɵɬɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

Ɍɢɩɨɜɵɟ ɬɟɫɬɨɜɵɟ 
ɡɚɞɚɧɢɹ 

3 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ  

ɋɪɟɞɫɬɜɨ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɭɦɟɧɢɣ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɞɥɹ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɡɚɞɚɧɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɩɨ 
ɬɟɦɟ ɢɥɢ ɪɚɡɞɟɥɭ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ. 
Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ, 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɬɵ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 
ɡɚɞɚɧɢɣ ɩɨ ɬɟɦɚɦ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɧɟ 
ɦɟɧɟɟ ɞɜɭɯ 
ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ) 

4 Ɂɚɱɟɬ 

ɋɪɟɞɫɬɜɨ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɟ ɨɰɟɧɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 
ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɜɥɚɞɟɧɢɣ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɬ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɤ ɡɚɱɟɬɭ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɩɨ ɬɟɦɚɦ 

 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɢ ɲɤɚɥɵ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɪɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɜ ɮɨɪɦɟ ɡɚɱɟɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɲɤɚɥɚ ɞɥɹ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ 

ɭɪɨɜɧɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ 

 

ɒɤɚɥɵ 
ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ 
ɍɪɨɜɟɧɶ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 

ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ 

«ɡɚɱɬɟɧɨ» 

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɬɜɟɬɢɥ ɧɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ. 
ɉɨɤɚɡɚɥ ɨɬɥɢɱɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ȼɵɩɨɥɧɢɥ 
ɧɚ ɨɬɥɢɱɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ. ɉɨɤɚɡɚɥ ɨɬɥɢɱɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ ɢ 
ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɩɪɢ 
ɪɟɲɟɧɢɢ ɡɚɞɚɱ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. Ɉɬɜɟɬɢɥ ɧɚ ɜɫɟ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ 

ȼɵɫɨɤɢɣ 

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɹɦɢ ɨɬɜɟɬɢɥ ɧɚ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ. ɉɨɤɚɡɚɥ ɯɨɪɨɲɢɟ ɡɧɚɧɢɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 
ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ȼɵɩɨɥɧɢɥ ɧɚ ɯɨɪɨɲɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ. ɉɨɤɚɡɚɥ ɯɨɪɨɲɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɚɦɢ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɡɚɞɚɱ ɜ 
ɪɚɦɤɚɯ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. Ɉɬɜɟɬɢɥ ɧɚ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ 

Ȼɚɡɨɜɵɣ 

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɫ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɹɦɢ ɨɬɜɟɬɢɥ ɧɚ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ. ɉɨɤɚɡɚɥ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɜ 
ɪɚɦɤɚɯ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ȼɵɩɨɥɧɢɥ ɧɚ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ. ɉɨɤɚɡɚɥ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ ɢ 
ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɩɪɢ 
ɪɟɲɟɧɢɢ ɡɚɞɚɱ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. Ⱦɨɩɭɫɬɢɥ ɦɧɨɝɨ 
ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɨɬɜɟɬɟ ɧɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ 

Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ 

«ɧɟ ɡɚɱɬɟɧɨ» 

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɩɪɢ ɨɬɜɟɬɟ ɧɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɜ 
ɪɚɦɤɚɯ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɟ. ɉɪɢ ɨɬɜɟɬɚɯ ɧɚ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɛɵɥɨ ɞɨɩɭɳɟɧɨ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɨɬɜɟɬɨɜ. 

Ʉɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ ɧɟ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ 

 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɢ ɲɤɚɥɵ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɟɤɭщɟɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥя ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ. 
Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɢ ɲɤɚɥɚ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɬɟɤɭɳɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟ  

ɒɤɚɥɚ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ 

«ɨɬɥɢɱɧɨ» 

«ɡɚɱɬɟɧɨ» 

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɜɟɪɧɨ ɨɬɜɟɬɢɥ ɧɚ 90 – 100 % ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ 
ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

«ɯɨɪɨɲɨ» 
Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɜɟɪɧɨ ɨɬɜɟɬɢɥ ɧɚ 80 – 89 % ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ 
ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 



 

 Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɢ ɲɤɚɥɵ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ 

 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɢ ɲɤɚɥɵ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɞɥɹ ɡɚɨɱɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɒɤɚɥɚ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ 

«ɨɬɥɢɱɧɨ» 

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɥ ɡɚɞɚɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ɉɨɤɚɡɚɥ 
ɨɬɥɢɱɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɭɫɜɨɟɧɧɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ  ɨɮɨɪɦɥɟɧɚ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ 

«ɯɨɪɨɲɨ» 

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɜɵɩɨɥɧɢɥ ɡɚɞɚɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɹɦɢ. 
ɉɨɤɚɡɚɥ ɯɨɪɨɲɢɟ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɭɫɜɨɟɧɧɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ȿɫɬɶ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɜ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

«ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» 

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɜɵɩɨɥɧɢɥ ɡɚɞɚɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɹɦɢ. 
ɉɨɤɚɡɚɥ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɭɫɜɨɟɧɧɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɦɟɟɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

«ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» 
Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧɢɥ ɡɚɞɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨɹɜɢɥ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ 

 

 

3. Ɍɢɩɨɜɵɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 

ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ (ɢɥɢ) ɨɩɵɬɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

 

3.1 ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɬɢɩɨɜɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ 
(ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɦɟɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ (ɢɥɢ) ɨɩɵɬɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ) 

№ 
ɩɩ 

Ɍɟɫɬɵ ɀɟɧɳɢɧɵ Ɇɭɠɱɢɧɵ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1. Ȼɟɝ 100 ɦ(ɫ) 16,5 17,0 17,5 18,2 19,0 13,5 14.2 14,8 15,1 15,5 

2. Ȼɟɝ 2000 ɦ (ɦɢɧ) 10.30 11.15 11.35 12.10 13.00      

3. Ȼɟɝ 3000 ɦ (ɦɢɧ)      12.30 13.30 14.00 14.30 15.00 

4. ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɪɚɡ) 

     13 10 9 7 5 

5. ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 
ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ 

ɫɩɢɧɟ, ɪɭɤɢ ɡɚ 

ɝɨɥɨɜɨɣ, ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ 
ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɵ (ɪɚɡ) 

47 40 34 30 20      

6. ɉɪɵɠɤɢ ɜ 

ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɬɨɥɱɤɨɦ 
ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ (ɫɦ) 

195 180 170 160 140 240 230 215 210 200 

7. Ȼɟɝ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 3 ɤɦ (ɠ) 
5 ɤɦ (ɦ) 

18.00 19.30 20.20 20.00 19.30 23.30 25.30 26.30 27.30 28.30 

 

3.2 Ɍɢɩɨɜɵɟ ɬɟɫɬɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ 

Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɬɟɦɚɦ ɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɧɚɧɢɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. 

Ɍɟɫɬ (ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɬɟɫɬ) – ɷɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚ ɡɚɞɚɧɢɣ – ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɣ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɧɢɣ, 
ɭɦɟɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ (ɢɥɢ) ɨɩɵɬɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. 

«ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» 
Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɜɟɪɧɨ ɨɬɜɟɬɢɥ ɧɚ 70 – 79 % ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ 
ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

«ɧɟ 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» 

«ɧɟ ɡɚɱɬɟɧɨ» 
Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɜɟɪɧɨ ɨɬɜɟɬɢɥ ɧɚ 69 % ɢ ɦɟɧɟɟ ɬɟɫɬɨɜɵɯ 
ɡɚɞɚɧɢɣ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɒɤɚɥɚ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ 

«ɡɚɱɬɟɧɨ» 
Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɩɨɥɭɱɢɥ ɫɪɟɞɧɢɣ ɛɚɥɥ 
«ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» ɢ ɜɵɲɟ. 

«ɧɟ ɡɚɱɬɟɧɨ» 
Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɩɨɥɭɱɢɥ ɫɪɟɞɧɢɣ ɛɚɥɥ 
«ɧɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» ɢ ɧɢɠɟ. 



Ɍɟɫɬɨɜɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ (ɌɁ) – ɜɚɪɶɢɪɭɸɳɚɹɫɹ ɩɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɩɨ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ 
ɟɞɢɧɢɰɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɟɞɢɧɢɰɚ ɫɥɨɠɧɨɝɨ (ɫɨɫɬɚɜɧɨɝɨ) 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɚ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜ ɯɨɞɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɨɬɞɟɥɶɧɨɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ. 

Ɏɨɧɞ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ (ɎɌɁ) ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ – ɷɬɨ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ – ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ (ɌɁ), ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɩɨ 
ɜɫɟɦ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɡɞɟɥɚɦ (ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɟɞɢɧɢɰɚɦ) ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɩɪɨɲɟɞɲɢɯ 
ɚɩɪɨɛɚɰɢɸ, ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɭ, ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɸ ɢ ɢɦɟɸɳɢɯ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ) ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ 
ɮɨɪɦɵ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɣ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɤɨɧɬɪɨɥɹ.  

Ɍɢɩɵ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ: 
ɁɌɁ – ɬɟɫɬɨɜɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɮɨɪɦɵ (ɌɁ ɫ ɜɵɛɨɪɨɦ ɨɞɧɨɝɨ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɨɬɜɟɬɨɜ); 
ɈɌɁ – ɬɟɫɬɨɜɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɮɨɪɦɵ (ɫ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɭɟɦɵɦ ɨɬɜɟɬɨɦ: ɌɁ ɫ ɤɪɚɬɤɢɦ 

ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɟɦɵɦ ɨɬɜɟɬɨɦ (ɌɁ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ); ɌɁ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɢɡɥɨɠɟɧɢɹ (ɫ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɵɦ 
ɨɬɜɟɬɨɦ ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɟ)). 
 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ 2 ɫɟɦɟɫɬɪ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ  
«Ɏɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɚ» 

ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ  

Ɍɟɦɚ  
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɊɉȾ (ɫ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ  

ɧɨɦɟɪɨɦ) 

ɋɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɣ 
ɷɥɟɦɟɧɬ  

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜ
ɨ ɬɟɫɬɨɜɵɯ 

ɡɚɞɚɧɢɣ, 
ɬɢɩɵ ɌɁ 

ɍɄ-7.1. ȼɵɛɢɪɚɟɬ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 
ɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 

ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɫ 

ɭɱɟɬɨɦ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɍɄ-7.2. ɉɥɚɧɢɪɭɟɬ ɫɜɨɟ 

ɪɚɛɨɱɟɟ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ ɩɨɞɛɢɪɚɟɬ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɍɄ-7.3. ȼɥɚɞɟɟɬ 
ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 
ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɜ ɛɵɬɭ ɢ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

1.1 Ɋɨɥɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ 
ɨɛɳɟɤɭɥɶɬɭɪɧɨɦ, 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ 
ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ 
ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

Ɂɧɚɧɢɟ 
3 ‒ ɈɌɁ 

4 ‒ ɁɌɁ 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

ɍɦɟɧɢɹ 
3 ‒ ɈɌɁ 

4 ‒ ɁɌɁ 

Ɉɫɧɨɜɵ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ 

Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ  3 ‒ ɈɌɁ 

4 ‒ ɁɌɁ 

2.1 Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 
ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɦ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦ 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ Ɂɧɚɧɢɟ 
4 ‒ ɈɌɁ 

3 ‒ ɁɌɁ 

ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɍɦɟɧɢɹ 
4 ‒ ɈɌɁ 

3 ‒ ɁɌɁ 

ɋɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ  4 ‒ ɈɌɁ 

3 ‒ ɁɌɁ 

ɂɬɨɝɨ 
21 – ɁɌɁ 

21 - ɈɌɁ 

 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ 3 ɫɟɦɟɫɬɪɚ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ  
«Ɏɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɚ» 



ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ  

Ɍɟɦɚ  
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɊɉȾ (ɫ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ  

ɧɨɦɟɪɨɦ) 

ɋɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɣ 
ɷɥɟɦɟɧɬ  

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɬɟɫɬɨɜɵɯ 
ɡɚɞɚɧɢɣ, 
ɬɢɩɵ ɌɁ 

ɍɄ-7.1. ȼɵɛɢɪɚɟɬ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 
ɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 

ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɫ 

ɭɱɟɬɨɦ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɍɄ-7.2. ɉɥɚɧɢɪɭɟɬ ɫɜɨɟ 
ɪɚɛɨɱɟɟ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ ɩɨɞɛɢɪɚɟɬ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɍɄ-7.3. ȼɥɚɞɟɟɬ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 
ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɜ ɛɵɬɭ ɢ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

2.2 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ. 

 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ Ɂɧɚɧɢɟ 
3 ‒ ɈɌɁ 

4 ‒ ɁɌɁ 

ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɍɦɟɧɢɹ 
3 ‒ ɈɌɁ 

4 ‒ ɁɌɁ 

ɋɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ  3 ‒ ɈɌɁ 

4 ‒ ɁɌɁ 

3.1 ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɢ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

 

Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

Ɂɧɚɧɢɟ 
4 ‒ ɈɌɁ 

3 ‒ ɁɌɁ 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɍɦɟɧɢɹ 
4 ‒ ɈɌɁ 

3 ‒ ɁɌɁ 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ  4 ‒ ɈɌɁ 

3 ‒ ɁɌɁ 

ɂɬɨɝɨ 
21 – ɁɌɁ 

21 - ɈɌɁ 

 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ 4 ɫɟɦɟɫɬɪɚ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ  
«Ɏɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɚ» 

ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ  

Ɍɟɦɚ  
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɊɉȾ (ɫ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ  

ɧɨɦɟɪɨɦ) 

ɋɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɣ 
ɷɥɟɦɟɧɬ  

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɬɟɫɬɨɜɵɯ 
ɡɚɞɚɧɢɣ, 
ɬɢɩɵ ɌɁ 

ɍɄ-7.1. ȼɵɛɢɪɚɟɬ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 
ɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 

ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɫ 

ɭɱɟɬɨɦ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɍɄ-7.2. ɉɥɚɧɢɪɭɟɬ ɫɜɨɟ 
ɪɚɛɨɱɟɟ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ ɩɨɞɛɢɪɚɟɬ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɍɄ-7.3. ȼɥɚɞɟɟɬ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 
ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

3.2 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

Ɂɧɚɧɢɟ 
3 ‒ ɈɌɁ 

4 ‒ ɁɌɁ 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɍɦɟɧɢɹ 
3 ‒ ɈɌɁ 

4 ‒ ɁɌɁ 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ  3 ‒ ɈɌɁ 

4 ‒ ɁɌɁ 

4.1 Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɤɟ ɮɢɬɧɟɫ-

ɚɷɪɨɛɢɤɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɮɢɬɧɟɫ-

ɚɷɪɨɛɢɤɢ 

Ɂɧɚɧɢɟ 
4 ‒ ɈɌɁ 

3 ‒ ɁɌɁ 

ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɍɦɟɧɢɹ 
4 ‒ ɈɌɁ 

3 ‒ ɁɌɁ 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɮɢɬɧɟɫ-

ɚɷɪɨɛɢɤɢ 
Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ  4 ‒ ɈɌɁ 

3 ‒ ɁɌɁ 



ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ  

Ɍɟɦɚ  
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɊɉȾ (ɫ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ  

ɧɨɦɟɪɨɦ) 

ɋɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɣ 
ɷɥɟɦɟɧɬ  

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɬɟɫɬɨɜɵɯ 
ɡɚɞɚɧɢɣ, 
ɬɢɩɵ ɌɁ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɜ ɛɵɬɭ ɢ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɂɬɨɝɨ 
21 – ɁɌɁ 

21 - ɈɌɁ 

 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ 5 ɫɟɦɟɫɬɪɚ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ  
«Ɏɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɚ» 

ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ  

Ɍɟɦɚ  
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɊɉȾ (ɫ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ  

ɧɨɦɟɪɨɦ) 

ɋɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɣ 
ɷɥɟɦɟɧɬ  

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɬɟɫɬɨɜɵɯ 
ɡɚɞɚɧɢɣ, 
ɬɢɩɵ ɌɁ 

ɍɄ-7.1. ȼɵɛɢɪɚɟɬ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 
ɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 

ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɫ 

ɭɱɟɬɨɦ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɍɄ-7.2. ɉɥɚɧɢɪɭɟɬ ɫɜɨɟ 
ɪɚɛɨɱɟɟ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ ɩɨɞɛɢɪɚɟɬ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɍɄ-7.3. ȼɥɚɞɟɟɬ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 
ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɜ ɛɵɬɭ ɢ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

4.2 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɮɢɬɧɟɫ-

ɚɷɪɨɛɢɤɢ  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɮɢɬɧɟɫ-

ɚɷɪɨɛɢɤɢ 

Ɂɧɚɧɢɟ 
3 ‒ ɈɌɁ 

4 ‒ ɁɌɁ 

ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɍɦɟɧɢɹ 
3 ‒ ɈɌɁ 

4 ‒ ɁɌɁ 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɮɢɬɧɟɫ-

ɚɷɪɨɛɢɤɢ 
Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ  3 ‒ ɈɌɁ 

4 ‒ ɁɌɁ 

5.1 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-

ɩɪɢɤɥɚɞɧɚɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-

ɩɪɢɤɥɚɞɧɚɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

Ɂɧɚɧɢɟ 
4 ‒ ɈɌɁ 

3 ‒ ɁɌɁ 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɉɉɎɉ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

ɍɦɟɧɢɹ 
4 ‒ ɈɌɁ 

3 ‒ ɁɌɁ 

ɉɪɢɤɥɚɞɧɵɟ ɜɢɞɵ 
ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 

Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ  4 ‒ ɈɌɁ 

3 ‒ ɁɌɁ 

ɂɬɨɝɨ 
21 – ɁɌɁ 

21 - ɈɌɁ 

 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ 6 ɫɟɦɟɫɬɪɚ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ  
«Ɏɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɚ» 

ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ  

Ɍɟɦɚ  
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɊɉȾ (ɫ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ  

ɧɨɦɟɪɨɦ) 

ɋɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɣ 
ɷɥɟɦɟɧɬ  

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɬɟɫɬɨɜɵɯ 
ɡɚɞɚɧɢɣ, 
ɬɢɩɵ ɌɁ 

ɍɄ-7.1. ȼɵɛɢɪɚɟɬ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 
ɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 

ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɫ 

ɭɱɟɬɨɦ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɍɄ-7.2. ɉɥɚɧɢɪɭɟɬ ɫɜɨɟ 

5.2 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-

ɩɪɢɤɥɚɞɧɚɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-

ɩɪɢɤɥɚɞɧɚɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

Ɂɧɚɧɢɟ 
3 ‒ ɈɌɁ 

4 ‒ ɁɌɁ 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɉɉɎɉ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

ɍɦɟɧɢɹ 
3 ‒ ɈɌɁ 

4 ‒ ɁɌɁ 

ɉɪɢɤɥɚɞɧɵɟ ɜɢɞɵ 
ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 

Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ  3 ‒ ɈɌɁ 

4 ‒ ɁɌɁ 



ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ  

Ɍɟɦɚ  
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɊɉȾ (ɫ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ  

ɧɨɦɟɪɨɦ) 

ɋɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɵɣ 
ɷɥɟɦɟɧɬ  

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɬɟɫɬɨɜɵɯ 
ɡɚɞɚɧɢɣ, 
ɬɢɩɵ ɌɁ 

ɪɚɛɨɱɟɟ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ ɩɨɞɛɢɪɚɟɬ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɍɄ-7.3. ȼɥɚɞɟɟɬ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 
ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɜ ɛɵɬɭ ɢ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

5.3 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-

ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

Ɉɛɳɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɉɉɎɉ 

Ɂɧɚɧɢɟ 
4 ‒ ɈɌɁ 

3 ‒ ɁɌɁ 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɉɉɎɉ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

ɍɦɟɧɢɹ 
4 ‒ ɈɌɁ 

3 ‒ ɁɌɁ 

ɉɪɢɤɥɚɞɧɚɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ  4 ‒ ɈɌɁ 

3 ‒ ɁɌɁ 

ɂɬɨɝɨ 
21 – ɁɌɁ 

21 - ɈɌɁ 

 

ɉɨɥɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɎɌɁ ɯɪɚɧɢɬɫɹ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɫɪɟɞɟ ɄɪɂɀɌ ɂɪȽɍɉɋ ɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɢɦɟɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɦ ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ ɎɌɁ. 

ɇɢɠɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧ ɨɛɪɚɡɟɰ ɬɢɩɨɜɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ ɬɟɫɬɚ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɨɝɨ ɪɚɛɨɱɟɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ  
 

Оɛɪɚɡɟɰ ɬɢɩɨɜɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɬɟɫɬɚ 2 ɫɟɦɟɫɬɪ, 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɨɝɨ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧы 

Ɍɟɫɬ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 18 ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 9 – ɈɌɁ, 9 – ɁɌɁ 

ɇɨɪɦɚ ɜɪɟɦɟɧɢ – 45 ɦɢɧ. 
 

1. ɋɬɪɟɣɬɱɢɧɝ – ɷɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɚ) ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ 

ɛ) ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ 

ɜ) ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

 

2. Ɋɚɫɬɹɠɤɚ ɤɚɤɨɣ ɦɵɲɰɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ - 
ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɫɬɨɹ ɧɚ ɤɨɥɟɧɟ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɢ ɫɬɨɩɟ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɢ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɦɨɠɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɡɚ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. ȼɵɞɜɢɝɚɣɬɟ ɛɟɞɪɚ ɜɩɟɪɟɞ. 

ɚ) ɱɟɬɵɪёɯɝɥɚɜɚɹ ɦɵɲɰɚ ɛɟɞɪɚ 

ɛ) ɞɜɭɝɥɚɜɚɹ ɦɵɲɰɚ ɛɟɞɪɚ 

ɜ) ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨ-ɩɨɹɫɧɢɱɧɚɹ ɦɵɲɰɚ 

 

3. ɉɨɡɵ ɜ ɣɨɝɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ: 
ɚ) ɚɫɚɧɵ 

ɛ) ɦɭɞɪɵ 

ɜ) ɧɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɨɬɜɟɬɚ 

 

4. ________________ – ɜɢɞ ɮɢɬɧɟɫɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɜɫɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ ɜ ɜɨɞɟ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ 

 



5. ɋɢɧɬɟɡ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɛɟɝɚ, ɩɨɞɫɤɨɤɨɜ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɛɟɡ ɩɚɭɡ ɢ ɨɬɞɵɯɚ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ: 

ɚ) ɬɚɪɚɚɷɪɨɛɢɤɚ 

ɛ) ɛɚɡɨɜɚɹ ɚɷɪɨɛɢɤɚ 

ɜ) ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɚɷɪɨɛɢɤɚ 

 

6. Ɋɢɬɦ ɤɚɤ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɬɪɚɠɚɟɬ? 

ɚ) ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɵɣ ɩɨɪɹɞɨɤ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɫɢɥɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɦɟɪɭ ɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ (ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ) 

ɛ) ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɟɝɨ ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɜ) ɱɚɫɬɨɬɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɟɞɢɧɢɰɭ ɜɪɟɦɟɧɢ 

 

7. ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɮɢɬɧɟɫɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜɟɥɨɬɪɟɧɚɠɟɪɵ ___________ 

 

8. Ʉɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɨɞɧɨ ɢɡ ɧɨɜɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɜ ɮɢɬɧɟɫɟ, ɫɨɱɟɬɚɸɳɟɟ ɜ ɫɟɛɟ ɛɨɤɫ, ɬɚɧɟɰ 
ɢ ɩɢɥɚɬɟɫ? ________________ 

 

9. ɋɤɨɥɶɤɨ ɛɚɡɨɜɵɯ ɲɚɝɨɜ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɜ ɮɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɟ: 
ɚ) 5 

ɛ) 7 

ɜ) 12 

 

10. Ʉɚɤɨɜɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ? ____% ɨɬ ɑɋɋ ɦɚɯ 

 

11. ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ ɥɢɞɢɪɭɸɳɟɣ ɧɨɝɢ ɜ ɫɬɟɩ-ɚɷɪɨɛɢɤɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ_________ 

 

12. ȼɵɫɨɤɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɬɪɟɧɢɧɝ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɫɟɪɢɣ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ _________ 

 

13. ɉɨɥɨɜɢɧɚ ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɦɟɱɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ____  
 

14. Ʉ ɛɚɡɨɜɵɦ ɫɢɥɨɜɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬ: 
ɚ) ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ, ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ, ɜɵɩɚɞ. 
ɛ) ɲɩɚɝɚɬ 

ɜ) ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɩɪɢɫɟɞɚ 

 

15. ɑɟɪɟɡ ɤɚɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɬɧɟɫɨɦ? 

ɚ) ɫɪɚɡɭ ɠɟ 

ɛ) ɱɟɪɟɡ ɱɚɫ 

ɜ) ɜɫɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɛɢɨɪɢɬɦɨɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

 

16. Ƚɢɞɪɨɚɷɪɨɛɢɤɚ – ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ______ 

 

17. ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɪɚɛɨɬɤɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɦɵɲɰ: ɛɨɥɶɲɚɹ ɹɝɨɞɢɱɧɚɹ, 
ɩɨɥɭɩɟɪɟɩɨɧɱɚɬɚɹ, ɛɢɰɟɩɫ ɛɟɞɪɚ. 

ɚ) ɫɬɚɧɨɜɚɹ ɬɹɝɚ ɧɚ ɩɪɹɦɵɯ ɧɨɝɚɯ 

ɛ) ɨɬɜɟɞɟɧɢɹ ɧɨɝɢ 

ɜ) ɩɪɟɫɫ ɜ ɜɢɫɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 

ɝ) ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɝɨɥɟɧɢ ɫɢɞɹ 

 

18. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ HIIT ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ? _______ 
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Оɛɪɚɡɟɰ ɬɢɩɨɜɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɬɟɫɬɚ 3 ɫɟɦɟɫɬɪ, 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɨɝɨ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧы 

Ɍɟɫɬ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 18 ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 9 – ɈɌɁ, 9 – ɁɌɁ 

ɇɨɪɦɚ ɜɪɟɦɟɧɢ – 45 ɦɢɧ. 
 

1. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɫɬɪɟɬɱɢɧɝɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
ɚ) ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ «ɪɚɫɬɹɠɤɚ» 

ɛ) ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ «ɪɚɫɬɹɠɤɚ» 

ɜ) ɛɚɥɥɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ «ɪɚɫɬɹɠɤɚ» 

ɝ) ɜɫɟ ɨɬɜɟɬɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ 

 

2. Ɋɚɫɬɹɠɤɚ ɤɚɤɨɣ ɦɵɲɰɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ: 
ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɫɢɞɹ ɧɚ ɩɨɥɭ. Ɉɛɟ ɧɨɝɢ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɵ ɩɟɪɟɞ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ, ɩɚɥɶɰɵ ɧɨɝ 
ɫɦɨɬɪɹɬ ɩɪɹɦɨ ɜɜɟɪɯ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɫɩɢɧɚ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɚ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ ɜɵɬɹɝɢɜɚɬɶ ɪɭɤɢ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɱɬɨɛɵ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɩɚɥɶɰɟɜ ɧɨɝ. 

ɚ) ɱɟɬɵɪёɯɝɥɚɜɚɹ ɦɵɲɰɚ ɛɟɞɪɚ 

ɛ) ɞɜɭɝɥɚɜɚɹ ɦɵɲɰɚ ɛɟɞɪɚ 

ɜ) ɢɤɪɨɧɨɠɧɚɹ ɦɵɲɰɚ 

ɝ) ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨ-ɩɨɹɫɧɢɱɧɚɹ ɦɵɲɰɚ 

 

3. Ʉɚɤɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ «ɛɨɫɭ»? 

ɚ) ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ ɦɹɱ 

ɛ) ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɦɹɱɚ 

ɜ) ɪɟɡɢɧɨɜɚɹ ɥɟɧɬɚ. 
 

4. Ƀɨɝɨɣ ɥɭɱɲɟ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ: 
ɚ) ɛɨɫɢɤɨɦ ɧɚ ɪɚɫɫɵɩɚɧɧɨɦ ɫɬɟɤɥɟ 

ɛ) ɜ ɧɨɫɤɚɯ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɦɚɬɟ 

ɜ) ɛɨɫɢɤɨɦ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ ɤɨɜɪɢɤɟ 

 

5. Ƀɨɝɚɱɚɪɚ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɫɚɧɫɤɪɢɬɚ ɤɚɤ «ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɣɨɝɢ». Ʉ ɤɚɤɨɣ ɪɟɥɢɝɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ 
ɷɬɨɬ ɬɟɪɦɢɧ? ____ 

 

6. ɑɬɨ ɞɨɫɥɨɜɧɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɫɥɨɜɨ «Ɏɢɬɧɟɫ» (ɨɬ ɚɧɝɥ. «fitness»)? 

ɚ) ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

ɛ) ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ 

ɜ) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ 

 

7. ɑɢɫɥɨ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɟɞɢɧɢɰɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ? 

ɚ) ɬɟɦɩ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɛ) ɪɢɬɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɜ) ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

ɝ) ɫɥɨɠɧɭɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ 

 

8. Ʉɚɤ ɡɜɚɥɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɱɢɤɚ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɢɥɚɬɟɫ? ________________ 

 

9. ȼ ɤɚɤɢɯ ɧɨɦɢɧɚɰɢɹɯ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɮɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɟ: 
ɚ) ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɚɹ ɚɷɪɨɛɢɤɚ 

ɛ) ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɚɹ ɚɷɪɨɛɢɤɚ 

ɜ) ɮɢɬɧɟɫ-ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

 



10. ɑɬɨ ɞɨɫɥɨɜɧɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɫɥɨɜɨ «Ɏɢɬɧɟɫ» (ɨɬ ɚɧɝɥ. «fitness»)? ____________ 

 

11. ɉɨɡɵ, ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɟ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ ɣɨɝɨɣ, ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ _____ 

 

12. ɋɟɪɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɲɰ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 
ɨɫɚɧɤɢ, ɛɚɥɚɧɫɚ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 

ɚ) ɤɚɥɥɚɧɟɬɢɤɚ 

ɛ) ɩɢɥɚɬɟɫ 

ɜ) ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ 

 

13. Ɉɞɧɨ ɢɡ ɧɨɜɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɜ ɮɢɬɧɟɫɟ, ɫɨɱɟɬɚɸɳɟɟ ɜ ɫɟɛɟ ɛɨɤɫ, ɬɚɧɟɰ ɢ ɩɢɥɚɬɟɫ – 

ɷɬɨ ____ 

 

14. ɉɨɩɟɪɟɱɧɵɣ ɢ ɩɪɨɞɨɥɶɧɵɣ, ɷɬɨ ɜɢɞɵ _____ 

 

15. Ʉɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɦɹɱ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɬɧɟɫɨɦ______ 

 

16. Ʉɚɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥ ɩɨɩɭɥɹɪɧɭɸ ɧɵɧɟ ɫɢɫɬɟɦɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ «ɄɪɨɫɫɎɢɬ»? 

ɚ) Ƚɪɟɝ Ƚɥɚɫɫɦɚɧ 

ɛ) Ⱥɥɟɤɫɟɣ ɇɟɦɨɜ 

ɜ) Ʌɢ ɇɢ 

 

17. ____________ ɭɧɢɤɚɥɶɧɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɫ ɦɢɧɢ-ɲɬɚɧɝɚɦɢ. Ɂɚ ɨɞɧɭ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɩɪɨɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɜɫɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ. 

 

18. ɑɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ «ɉɨɥ-ɞɷɧɫ»? _____ 

 

 

Оɛɪɚɡɟɰ ɬɢɩɨɜɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɬɟɫɬɚ 4 ɫɟɦɟɫɬɪ, 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɨɝɨ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧы 

Ɍɟɫɬ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 18 ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 9 – ɈɌɁ, 9 – ɁɌɁ 

ɇɨɪɦɚ ɜɪɟɦɟɧɢ – 45 ɦɢɧ. 
 

1. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ  
ɚ) ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ 

ɛ) ɧɚ ɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ 

ɜ) ɧɚ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ 

 

2. Ɋɚɫɬɹɠɤɚ ɤɚɤɨɣ ɦɵɲɰɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ: 
ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɫɬɨɹ. Ɍɭɥɨɜɢɳɟ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɨ, ɩɚɥɶɰɵ ɧɨɝ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɢ 
(ɫɬɭɩɟɧɶɤɟ). ɋɨɝɧɢɬɟ ɧɨɝɭ ɢ ɧɚɤɥɨɧɢɬɟɫɶ ɤ ɧɨɫɤɭ. 

ɚ) ɱɟɬɵɪёɯɝɥɚɜɚɹ ɦɵɲɰɚ ɛɟɞɪɚ 

ɛ) ɞɜɭɝɥɚɜɚɹ ɦɵɲɰɚ ɛɟɞɪɚ 

ɜ) ɢɤɪɨɧɨɠɧɚɹ ɦɵɲɰɚ 

ɝ) ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨ-ɩɨɹɫɧɢɱɧɚɹ ɦɵɲɰɚ 

 

3. Ʉɚɤɢɦ ɜɢɞɨɦ ɚɷɪɨɛɢɤɢ ɦɵ ɡɚɧɢɦɚɟɦɫɹ ɜ ȼɍɁɟ: 
ɚ) ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɚɹ; 
ɛ) ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ; 
ɜ) ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ; 
 

4. ȼɢɪɛɯɚɞɪɚɫɚɧɚ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɫɹ ɤɚɤ: 



ɚ) ɩɨɡɚ Ⱦɟɪɟɜɚ 

ɛ) ɩɨɡɚ Ʌɭɤɚ 

ɜ) ɩɨɡɚ ȼɨɢɧɚ 

 

5. Ʉɚɤ ɜ ɣɨɝɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɯɧɢɤɢ?________ 

 

6. Ʉɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɚɷɪɨɛɢɤɚ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɲɬɚɧɝɢ ɜ ɜɢɞɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɥɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɜɟɫɚ: 

ɚ) ɲɟɣɩɢɧɝ 

ɛ) ɪɟɡɢɫɬ-ɚɷɪɨɛɢɤɚ 

ɜ) ɩɚɦɩ-ɚɷɪɨɛɢɤɚ 

 

7. Ɍɢɩ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦɢ, ɲɢɪɨɤɨɣ ɬɚɥɢɟɣ ɢ ɛёɞɪɚɦɢ, ɢɦɟɸɳɢɣ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɧɚɛɨɪɭ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɜɟɫɚ - ____________ 

 

8. ɉɨɧɹɬɢɟ ɚɷɪɨɛɢɤɚ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɜɟɥ: 
ɚ) ɉ. Ʌɟɫɝɚɮɬ 

ɛ) Ⱥ. Ⱦɭɧɤɚɧ 

ɜ) Ʉ. Ʉɭɩɟɪ 

ɝ) Ⱦ. Ɏɨɧɞɚ 

 

9. Ʉɚɤɨɜɵ ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɵ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ ɚɷɪɨɛɢɤɢ: 
ɚ) 100 ɤɤɚɥ 

ɛ) 200 ɤɤɚɥ 

ɜ) 500 ɤɤɚɥ ɢ ɛɨɥɟɟ 

 

10. ɋɢɫɬɟɦɚ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɚɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɤɚɤ: _____________ 

 

11. Ʉɚɤɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɮɢɬɧɟɫɚ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ? 

ɚ) ɐɢɝɭɧ 

ɛ) Ʉɚɥɥɚɧɟɬɢɤɚ 

ɜ) Ⱥɤɜɚɛɨɫɭ 

 

12. ɋɢɧɬɟɡ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɛɟɝɚ, ɩɨɞɫɤɨɤɨɜ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɛɟɡ ɩɚɭɡ ɢ ɨɬɞɵɯɚ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ _____________ 

_______________. 

 

13. Ɉɞɧɨ ɢɡ ɧɨɜɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɜ ɮɢɬɧɟɫɟ, ɫɨɱɟɬɚɸɳɟɟ ɜ ɫɟɛɟ ɛɨɤɫ, ɬɚɧɟɰ ɢ ɩɢɥɚɬɟɫ – 

ɷɬɨ ____ 

 

14. Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜ ɜɨɞɟ – _____________. 

 

15. ɉɢɥɚɬɟɫ ɷɬɨ- … 

ɚ) ɫɢɥɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ ɤɪɭɩɧɵɟ ɦɵɲɰɵ 

ɛ) ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɤɭ 

ɜ) ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɦɟɥɤɢɯ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɦɵɲɰ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪɨɜ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ 

 



16. ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɟɦɩ ɦɭɡɵɤɢ, ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 
__________ ȼɊɆ (ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ). 

 

17. ____________ ɭɧɢɤɚɥɶɧɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɫ ɦɢɧɢ-ɲɬɚɧɝɚɦɢ. Ɂɚ ɨɞɧɭ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɩɪɨɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɜɫɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ. 

 

18. ɉɨɥɨɜɢɧɚ ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɦɟɱɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ____  
 

 

 Оɛɪɚɡɟɰ ɬɢɩɨɜɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɬɟɫɬɚ 5 ɫɟɦɟɫɬɪ, 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɨɝɨ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧы 

Ɍɟɫɬ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 18 ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 9 – ɈɌɁ, 9 – ɁɌɁ 

ɇɨɪɦɚ ɜɪɟɦɟɧɢ – 45 ɦɢɧ. 
 

1. Ʉɚɤɢɟ ɦɵɲɰɵ ɜ ɬɟɥɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪɚɦɢ? 

ɚ) ɦɵɲɰɵ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ 

ɛ) ɦɵɲɰɵ ɧɨɝ 

ɜ) ɦɵɲɰɵ ɫɩɢɧɵ 

 

2. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɫɬɪɟɬɱɢɧɝɚ 

ɚ) ɭɫɤɨɪɢɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɛ) ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɤ ɦɵɲɰ 

ɜ) ɭɞɥɢɧɢɬɶ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɩɭɬɟɦ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɹ 

ɝ) ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɪɚɫɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ 

 

3. Ɋɚɫɬɹɠɤɚ ɤɚɤɨɣ ɦɵɲɰɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ: 
ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɫɬɨɹ. ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɪɭɤ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɣɬɟ ɤɨɥɟɧɨ ɤ ɝɪɭɞɢ. 

ɚ) ɱɟɬɵɪёɯɝɥɚɜɚɹ ɦɵɲɰɚ ɛɟɞɪɚ 

ɛ) ɞɜɭɝɥɚɜɚɹ ɦɵɲɰɚ ɛɟɞɪɚ 

ɜ) ɢɤɪɨɧɨɠɧɚɹ ɦɵɲɰɚ 

ɝ) ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨ-ɩɨɹɫɧɢɱɧɚɹ ɦɵɲɰɚ 

 

4. Ɂɚɧɹɬɢɟ ɣɨɝɨɣ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ: 
ɚ) ɲɚɜɚɫɚɧɨɣ 

ɛ) ɛɚɤɚɫɚɧɨɣ 

ɜ) ɲɢɪɲɚɫɚɧɨɣ 

 

5. ɋɤɨɥɶɤɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɫɬɭɩɟɧɟɣ ɚɲɬɚɧɝɚ-ɣɨɝɢ?____ 

 

6. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ «ɩɚɦɩ-ɚɷɪɨɛɢɤɚ»? 

ɚ) ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɜɨɞɟ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ 

ɛ) ɜɢɞ ɚɷɪɨɛɢɤɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩ-ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ 

ɜ) ɫɢɥɨɜɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɢɧɢ-ɲɬɚɧɝɢ «barbell» 

 

7. Ƚɢɞɪɨɚɷɪɨɛɢɤɚ – ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ______ 

 

8. Ɋɚɡɜɢɬɢɟɦ ɚɷɪɨɛɢɤɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ: 
ɚ) Ʌ. Ʌɚɬɵɧɢɧɚ 

ɛ) ɋ. ɏɨɪɤɢɧɚ 

ɜ) Ʌ. ɋɢɞɧɟɜɚ 

ɝ) Ⱥ. Ʉɚɛɚɟɜɚ 

 



9. ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɟɦɩ ɦɭɡɵɤɢ, ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 
__________ ȼɊɆ (ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ). 

 

10. ___________ ɷɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɫɨɡɞɚɧɧɵɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɯ 
ɛɚɥɟɬɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɞɨɩɨɥɧɟɧɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɢɡ ɣɨɝɢ ɢ ɩɢɥɚɬɟɫɚ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɛɚɥɟɬɧɨɣ 
ɱɚɫɬɢ, ɷɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɜɵɪɨɜɧɹɬɶ ɨɫɚɧɤɭ ɢ ɩɨɞɬɹɧɭɬɶ ɮɢɝɭɪɭ, ɞɚɪɹɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ 
ɥɟɝɤɨɫɬɢ. 

 

11. _____________ ɜɢɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɧ ɧɟ ɩɪɨ ɢɡɧɭɪɹɸɳɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫ ɬɹɠɟɥɵɦ ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ, ɚ ɩɪɨ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɵɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ, ɩɪɨ ɩɪɨɪɚɛɨɬɤɭ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɦɵɲɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɡɚɞɟɣɫɬɜɭɸɬɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɩɪɢɜɵɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɫɩɨɪɬɡɚɥɟ. 

 

12. ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɮɢɬɧɟɫɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜɟɥɨɬɪɟɧɚɠɟɪɵ _______________ 

 

13. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɉɢɥɚɬɟɫɚ 

ɚ) ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɜɨɞɟ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ 

ɛ) ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɜ) ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɚ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ. 
 

14. ɑɬɨ ɇȿ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ ɜ ɮɢɬɧɟɫɟ? 

ɚ) ɣɨɝɚ;  
ɛ) ɩɢɥɚɬɟɫ;  
ɜ) ɫɬɪɢɩ-ɩɥɚɫɬɢɤɚ;  
ɝ) ɤɚɪɚɨɤɟ.  
 

15. Ɋɟɡɢɧɨɜɵɣ ɠɝɭɬ ɞɥɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ - ________________ 

 

16. Ȼɨɥɶɲɨɣ ɭɩɪɭɝɢɣ ɦɹɱ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɬɧɟɫɨɦ________________ 

 

17. ɋɢɥɨɜɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɮɢɬɧɟɫɟ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
ɚ) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɧɨɝ ɜ ɬɪɟɧɚɠɟɪɟ 

ɛ) ɜɟɥɨɬɪɟɧɚɠɟɪ 

ɜ) ɩɪɨɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɟɫɫɚ 

ɝ) ɜɫɟ ɨɬɜɟɬɵ ɜɟɪɧɵ 

 

18. Ʉɚɤɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ «ɛɨɫɭ»? 

 

 Оɛɪɚɡɟɰ ɬɢɩɨɜɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɬɟɫɬɚ 6 ɫɟɦɟɫɬɪ, 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɨɝɨ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧы 

Ɍɟɫɬ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 18 ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 9 – ɈɌɁ, 9 – ɁɌɁ 

ɇɨɪɦɚ ɜɪɟɦɟɧɢ – 45 ɦɢɧ. 
 

1. Ɇɚɯɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɟɡ ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɵɟ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚɯ - 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɦɟɬɨɞɟ? 

ɚ) ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ «ɪɚɫɬɹɠɤɢ» 

ɛ) ɛɚɥɥɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ «ɪɚɫɬɹɠɤɢ» 

ɜ) ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ «ɪɚɫɬɹɠɤɢ» 

ɝ) ɩɪɨɩɪɢɨɰɟɩɬɢɜɧɨɣ «ɪɚɫɬɹɠɤɢ» 

 

2. ɉɨɡɚ Ʌɨɬɨɫɚ - ɷɬɨ ɩɟɪɟɜɨɞ ɧɚ ɪɭɫɫɤɢɣ ɹɡɵɤ ɚɫɚɧɵ ɩɨɞ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ: 
ɚ) ɲɚɜɚɫɚɧɚ 



ɛ) ɩɚɞɦɚɫɚɧɚ 

ɜ) ɫɚɪɜɚɧɝɚɫɚɧɚ 

 

3. Ɋɚɫɬɹɠɤɚ ɤɚɤɨɣ ɦɵɲɰɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ: 
ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɨ, ɩɚɥɶɰɵ ɫɨɦɤɧɭɬɵ. ɋɨɝɧɢɬɟ ɪɭɤɢ ɢ ɩɨɞɧɢɦɢɬɟ 
ɢɯ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɨɬɜɨɞɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɪɭɤɢ ɢ ɥɨɤɬɢ ɧɚɡɚɞ. 

ɚ) ɝɪɭɞɧɚɹ ɦɵɲɰɚ 

ɛ) ɬɪɚɩɟɰɢɟɜɢɞɧɚɹ ɦɵɲɰɚ  
ɜ) ɹɝɨɞɢɱɧɚɹ ɦɵɲɰɚ 

ɝ) ɞɟɥɶɬɨɜɢɞɧɚɹ ɦɵɲɰɚ 

 

4. Ʉɚɤ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɫɹ ɫɥɨɜɨ «ɤɚɪɦɚ» ɫ ɫɚɧɫɤɪɢɬɚ? ________________ 

 

5. ɋɢɫɬɟɦɚ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɚɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɤɚɤ: 

ɚ) ɚɷɪɨɛɢɤɚ 

ɛ) ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 

ɜ) ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

 

6. Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ: 
ɚ) ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɚɹ 

ɛ) ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ 

ɜ) ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɝ) ɩɪɢɤɥɚɞɧɚɹ 

 

7. ɋɬɟɩ ɚɷɪɨɛɢɤɚ - ɷɬɨ: 
ɚ) ɜɢɞ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɤɪɭɩɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɣ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɲɚɝɨɜ «ɫɬɟɩ». 
ɛ) ɯɨɞɶɛɚ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ.  
ɜ) ɜɢɞ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɤɪɭɩɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɣ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɟɩ-ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ 

 

8. ____________ - ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɚɪɢɚɰɢɣ ɨɞɧɨɝɨ ɢ ɬɨɝɨ ɠɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. 

 

9. _________ ɭɧɢɤɚɥɶɧɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɫ ɦɢɧɢ-ɲɬɚɧɝɚɦɢ. Ɂɚ ɨɞɧɭ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɩɪɨɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɜɫɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ. 

 

10. _____ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɦɵɲɰɵ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ, ɛɟɞɪɚ ɢ ɹɝɨɞɢɰɵ, 
ɩɨɹɫɧɢɰɭ. 

 

11. Ʌɟɧɬɨɱɧɵɣ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪ (Thera-Band). ɗɬɨ _________________________ 

 

12. Ʉɚɤɨɟ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ: 
ɚ) ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɫ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ ɧɚ ɛɢɰɟɩɫ 

ɛ) ɠɢɦ ɨɬ ɝɪɭɞɢ ɜ ɬɪɟɧɚɠёɪɟ 

ɜ) ɬɹɝɚ ɜ TRX 

ɝ) ɢɝɪɚ c ɦɹɱɨɦ ɜ ɩɨɥɟ 

 

13. Ɋɟɡɢɧɨɜɵɣ ɠɝɭɬ ɞɥɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ - ________________ 

 



14. Ȼɨɥɶɲɨɣ ɭɩɪɭɝɢɣ ɦɹɱ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɬɧɟɫɨɦ________________ 

 

15. ɋɢɥɨɜɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ (ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɣ ɬɪɟɧɢɧɝ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ: 

ɚ) ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɮɨɪɦɵ ɬɟɥɚ 

ɛ) ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɮɢɝɭɪɵ 

ɜ) ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ 

ɝ) ɜɫɟ ɨɬɜɟɬɵ ɜɟɪɧɵ 

 

16. ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ HIIT ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ? _______ 

 

17. Ʉɚɤɨɜɚ ɜɵɫɨɬɚ ɫɬɟɩ -ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ ɞɥɹ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ? 

ɚ) 15, 20, 25 ɫɦ 

ɛ) 15, 30, 45 ɫɦ 

ɜ) 5, 10, 15 ɫɦ 

 

18. Ƀɨɝɚɱɚɪɚ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɫɚɧɫɤɪɢɬɚ ɤɚɤ «ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɣɨɝɢ». Ʉ ɤɚɤɨɣ ɪɟɥɢɝɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ 
ɷɬɨɬ ɬɟɪɦɢɧ? ____ 

 

 

3.3 Ɍɢɩɨɜɵɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ (ɞɥɹ ɡɚɨɱɧɨɝɨ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ) 

ɇɢɠɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɨɛɪɚɡɰɵ ɬɢɩɨɜɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ 
ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

Ɉɛɪɚɡɟɰ ɬɢɩɨɜɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ – ɪɟɮɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɢɡɥɨɠɟɧɢɟ ɜɵɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ. 

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɡɚɨɱɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɦ 
1. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɮɢɬɧɟɫɚ, ɟɝɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ. 
2. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɚɷɪɨɛɢɤɢ, ɟɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 

3. Ɏɢɬɧɟɫ ɤɚɤ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 
4. Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ ɤɚɤ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 
5. ɂɫɬɨɪɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɬɧɟɫɚ ɢ ɚɷɪɨɛɢɤɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ 

6. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

7. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɮɢɬɧɟɫɚ 

8. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɚɷɪɨɛɢɤɢ 

9. ȼɥɢɹɧɢɟ ɮɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɢ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

10. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɮɢɬɧɟɫ ɢ ɚɷɪɨɛɢɤɢ 

11. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ 

12. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɮɢɬɧɟɫɚ 

13. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɚɷɪɨɛɢɤɢ 

14. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɬɪɟɣɱɢɧɝɚ 

15. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɚɷɪɨɛɢɤɢ 

16. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɮɢɬɧɟɫɚ 

17. Ⱥɷɪɨɛɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ  
18. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɭ ɠɟɧɳɢɧ 

19. Ɏɢɬɧɟɫ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 
20. Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

 

 



3.4 ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɤ ɡɚɱɟɬɭ 

(ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɡɧɚɧɢɣ) 
 

1.1 Ɋɨɥɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɨɛɳɟɤɭɥɶɬɭɪɧɨɦ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ 
ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
2.1 Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦ  

2.2 ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ. 

3.1 ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

3.2 ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  

4.1 Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɮɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɢ 

4.2 ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɮɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɢ 

5.1 ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

5.2 ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

5.3 ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

 

 

4. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ 

ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ (ɢɥɢ) ɨɩɵɬɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ. 

 
ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 

ɨɰɟɧɨɱɧɨɝɨ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

Ɉɩɢɫɚɧɢɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɨɰɟɧɨɱɧɨɝɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 

ɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɩɨ ɬɟɦɚɦ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ ɞɥɹ 
ɡɚɨɱɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɜɵɞɚɟɬ ɡɚɞɚɧɢɟ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɨɣ ɫɟɫɫɢɢ 
ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɟɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɫɟɫɫɢɢ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɸ ɡɚɧɹɬɢɣ. 
ȼɵɩɨɥɧɢɜ ɪɚɛɨɬɭ, ɫɬɭɞɟɧɬ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬ ɟɟ ɜ ɞɟɤɚɧɚɬɟ ɡɚɨɱɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɫɞɚɟɬ ɧɚ 
ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɟɫɫɢɢ. 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ  
 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɟ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɪɚɧɞɨɦɧɨ ɢɡ ɛɚɡɵ ɌɁ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɭɱɟɛɧɢɤɚɦɢ, ɫɩɪɚɜɨɱɧɢɤɚɦɢ, ɤɨɧɫɩɟɤɬɚɦɢ ɥɟɤɰɢɣ, 
ɬɟɬɪɚɞɹɦɢ ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɨ. 

ɉɨɥɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɎɌɁ ɯɪɚɧɢɬɫɹ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɟ 
ɄɪɂɀɌ ɂɪȽɍɉɋ ɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɢɦɟɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɦ 
ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ ɎɌɁ 

Ɂɚɱɟɬ 

Ɂɚɱɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɫɨɛɟɫɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɩɟɪɟɱɧɸ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ 
ɞɜɭɯ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ) ɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ. ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɜ 
ɧɚɱɚɥɟ ɤɭɪɫɚ ɱɟɪɟɡ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɪɟɞɭ ɄɪɂɀɌ ɂɪȽɍɉɋ 
(ɥɢɱɧɵɣ ɤɚɛɢɧɟɬ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ).  

 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɜ ɮɨɪɦɟ ɡɚɱɟɬɚ 

ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ ɜ ɮɨɪɦɟ ɡɚɱɟɬɚ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ 
ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɟɦɟɫɬɪɚ. 
Ɉɰɟɧɨɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɬɢɩɨɜɵɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɩɪɢ ɬɟɤɭɳɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟ, 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɚɦɢ/ɨɩɵɬɨɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 
ɩɪɢ ɨɫɜɨɟɧɢɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɟɬ ɫɪɟɞɧɸɸ ɨɰɟɧɤɭ ɭɪɨɜɧɹ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 



ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ (ɫɭɦɦɚ ɨɰɟɧɨɤ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ, ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɱɢɫɥɨ 
ɨɰɟɧɨɤ). 

 

ɒɤɚɥɚ ɢ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ 

ɜ ɮɨɪɦɟ ɡɚɱɟɬɚ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

(ɛɟɡ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ) 
ɋɪɟɞɧɹɹ ɨɰɟɧɤɚ ɭɪɨɜɧɹ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
Ɉɰɟɧɤɚ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 3,0 ɢ ɧɟɬ ɧɢ ɨɞɧɨɣ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨ ɬɟɤɭɳɟɦɭ 
ɤɨɧɬɪɨɥɸ 

«ɡɚɱɬɟɧɨ» 

Ɉɰɟɧɤɚ ɦɟɧɟɟ 3,0 ɢɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɚ ɯɨɬɹ ɛɵ ɨɞɧɚ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɨ 
ɬɟɤɭɳɟɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸ 

«ɧɟ ɡɚɱɬɟɧɨ» 

 

ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɡɚɱɟɬɚ ɫ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɜ 
ɮɨɪɦɟ ɫɨɛɟɫɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ. 


