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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03.Техническая механика 

1.1. Область применения рабочей программы:  

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.03. Техническая механика  разработана 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом по специально-

сти среднего профессионального образования 08.02.10 Строительство железных дорог, путь 

и путевое хозяйство базовой подготовки для специальностей среднего профессионального 

образования. 

Рабочая программа разработана для очной и заочной формы обучения. 

1.2 Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена 

 

Учебная дисциплина ОП.03. Техническая механика относится к общему общепрофессио-

нальному учебному циклу. 

1.3 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

 В результате изучения дисциплины студент должен 

уметь: 

- проводить  расчеты  на  срез  и  смятие,  кручение  и  изгиб. 

знать: 

- основы  теоретической  механики,  статики,  кинематики  и  динамики; 

- детали  механизмов  и  машин; 

- элементы  конструкций.  

Содержание дисциплины ОП.03. Техническая механика базируется на содержании дисци-

плин Математика, Физика, Строительные материалы и изделия, и ориентировано на подго-

товку обучающихся к освоению профессиональных модулей ОПОП ПМ2 Строительство же-

лезных дорог, ремонт и текущее содержание железнодорожного пути, по специальности 

08.02.10 Строительство железных дорог, путь и путевое хозяйство и овладению: 

общими компетенциями: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответ-

ственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
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ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руковод-

ством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за резуль-

тат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, за-

ниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятель-

ности. 

профессиональными компетенциями: 

ПК 2.1. Участвовать в проектировании и строительстве железных дорог, зданий и сооруже-

ний. 

ПК 2.2. Производить ремонт и строительство железнодорожного пути с использованием 

средств механизации. 

ПК 2.3. Контролировать качество текущего содержания пути, ремонтных и строительных 

работ, организовывать их приемку. 

 

1.4 Количество часов на освоение дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося - 180 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 120 часа,  

- самостоятельной работы обучающегося - 60 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы  Объем часов*  

Очная 

форма 

Заочная 

форма 

I.Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 120 24 

в том числе:   

теоретическое обучение (лекции, уроки) 86 18 

практические занятия (если предусмотрено учебным планом) 34 6 

лабораторные занятия (если предусмотрено учебным планом)   

Курсовой проект, курсовая работа(если предусмотрено учебным 

планом) 

  

II.Самостоятельная работа обучающегося 60 156 

Максимальная учебная нагрузка  (всего) 

(обязательная аудиторная и самостоятельная работа) 

180 180 

 

Консультация (если промежуточная аттестация в форме экзамена) 2 2 

Форма промежуточной аттестации:** 

экзамен 

 

*В строгом соответствии с УП. 

**Экзамен или дифференцированный зачет. 
 

 

 

 

 

 



2.2.  Тематический  план  и  содержание учебной дисциплины «Техническая  механика» 

Для очной формы обучения 

Наименование 

тем 

№ 

заня

ня-

тия 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Раздел 1. Основы теоретической механики  69 

Тема 1.1.  

Статика. Ос-

новные поня-

тия и аксиомы 

статики 

1 Содержание  темы 

Основные  положения  статики. Аксиомы  статики.  

 2    ОК 1 

2 
Связи  и  их  реакции  

 2    ОК 1, 

6. 9 

 Самостоятельная  работа   

Проработка  конспектов  занятий, учебных  и  дополнительных  изданий (по  во-

просам к  разделам  и главам  учебных  изданий).  Поиск,  анализ  и  оценка  ин-

формации  по  содержанию  учебного  материала» 

2 

    

ОК 1,

2,3,4,

6 

Тема 1.2. 

Плоская си-

стема сходя-

щихся  и про-

извольно рас-

положенных 

сил. 

3 Содержание  темы 

Сходящаяся  система сил. Геометрическое  и  аналитическое  определение  рав-

нодействующей  силы. Условие  и  уравнения   равновесия.  Пара  сил 

 

2    

ОК1 

 

4 Момент  силы  относительно  точки. Приведение  силы  к  точке. Приведение  

плоской  системы  сил  к  центру.  Условия  равновесия. Виды  уравнений  равно-

весия  плоской  системы сил.  

 

2    

ОК 1, 

4 

5 Балочные  системы.  Классификация  нагрузок  и  опор. Понятие  о  силе  трения  2    ОК 

1,6, 9 
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6 

 

Практические  занятия №1 

«Плоская  система  сходящихся  сил» Определение   реакций  в  связях  аналити-

ческим,  графическим  и  графоаналитическим  способами 

 

 2   

ОК 

1,2,3 

ПК 

2.1  

7 
Практические  занятия №2 

«Плоская  система  сходящихся  сил» Определение  реакций  в  опорах  балочных 

систем 

 

 2   

ОК 6 

ПК 

2.1, 

2.2 

8 

Практические  занятия №3«Плоская система произвольно расположенных сил». 

 

 2   

ОК 

1,4,5,

7 

9 

Практические  занятия №4«Плоская система произвольно расположенных сил». 

 

 2   

 

ПК 

2.1  

ОК 

1,8,9 

 Самостоятельная  работа   

Подготовка  к   практическим  занятиям,  выполнение индивидуального расчет-

но-графического задания. Проработка  конспектов  занятий, учебных  и  допол-

нительных  изданий (по  вопросам к  разделам  и главам  учебных  изданий).  По-

иск,  анализ  и  оценка  информации  по  содержанию  учебного  материала 

7     

ОК 1, 

4,5 

Тема 1.3. Ста-

тика сооруже-

ний 

10 

Содержание  темы 

Основные  сведения 
 2    

2 

ОК 

1,6,9 

ПК 

2.1, 

2.2, 

2.3 
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11 

Исследование  геометрической  неизменяемости  плоских  стрежневых  систем.  2    

ОК 

1,6,9 

 

12 
Статически  определимые  и  неопределимые  плоские  системы.   2    

ОК 

1,6, 9 

13 

Практические  занятия №5 

Статически  определимые  плоские  фермы 
  2   

ОК 

1,4,5, 

9 

ПК 

2.1 - 

2.3 

Самостоятельная  работа   

Проработка  конспектов  занятий, учебных  и  дополнительных  изданий (по  во-

просам к  разделам  и главам  учебных  изданий).  Поиск,  анализ  и  оценка  ин-

формации  по  содержанию  учебного  материала 

4     

ОК 1, 

4,5,7,

8 

ПК 

2.1 - 

2.3 

Тема 1.4. 

Центр тяжести. 

14 Содержание  темы 

Центр параллельных сил и его координаты. Понятие о силе тяжести и его центре. 

Координаты центров тяжести: объемных тел; линейных тел; плоских тел. Коор-

динаты центров тяжести простейших плоских 

фигур (квадрат, прямоугольник, треугольник, круг, полукруг, сектор, сегмент). 

 

2    

ОК 

1,6,9 

ПК 

2.1 

15 

Практические  занятия № 6«Центр тяжести» 

Порядок определения центра  тяжести  сложной  плоской фигуры. Решение задач 

по определению координат центров тяжести сложных сечений, составленных из 

простых геометрических фигур 

 

 2   

ОК 

1,4,5, 

9 

ПК 

2.1 - 

2.3 
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16 
Практические  занятия №7 «Центр тяжести» 

Решение задач по определению координат центров тяжести сложных сечений из 

стандартных профилей проката. 

 

 2   

ОК 

2,3,4 

ПК 

2.1  

 

Самостоятельная  работа   

выполнение домашнего задания по теме 1.4 и выполнение индивидуального рас-

четно-графического задания. 

 

4     

ОК 

1,4,6,

8,9 

ПК 

2.1 - 

2.3 

Тема 

1.5.Пространст

венная система 

сил 

 

17 

Содержание  темы 

Параллелепипед  сил. Равнодействующая  пространственной  сходящейся систе-

мы  сил. Условия  и  уравнения  равновесия   

 2    

ОК 

1,9 

18 Момент  силы  относительно  точки.  Уравнения  равновесия  пространственной  

системы  произвольно  расположенных  сил. 
 2    

ОК 6 

Самостоятельная  работа   

Проработка  конспектов  занятий, учебных  и  дополнительных  изданий (по  во-

просам к  разделам  и главам  учебных  изданий).  Поиск,  анализ  и  оценка  ин-

формации  по  содержанию  учебного  материала 

2     

ОК 

4,6,8 

Тема 1.6. Ки-

нематика 

19 

Содержание  темы 

Кинематика  точки. Кинематика  твердого  тела.  

 

2    

ОК 

1,6 

ПК 

2.1  

Самостоятельная  работа   

Проработка  конспектов  занятий, учебных  и  дополнительных  изданий (по  во-

просам к  разделам  и главам  учебных  изданий).  Поиск,  анализ  и  оценка  ин-

формации  по  содержанию  учебного  материала 

4     

ОК 

1,4,6, 

9 

ПК 
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2.1 

Тема 1.7. Ди-

намика 

20 Содержание  темы 

Основы  динамики материальной  точки. Основы  кинетостатики 
 2    

ОК 

1,9 

21 
Работа  и  мощность, трение  2    

ОК 

1,9 

Самостоятельная  работа   

Проработка  конспектов  занятий, учебных  и  дополнительных  изданий (по  во-

просам к  разделам  и главам  учебных  изданий).  Поиск,  анализ  и  оценка  ин-

формации  по  содержанию  учебного  материала. 

4     

ОК 

1,4,6, 

9 

  Раздел 2. Сопротивление материалов 85 

Тема 2.1. Со-

противление 

материалов, 

основные по-

ложения 

22 

Содержание  темы 

Основные  задачи  сопротивления  материалов. Гипотезы  и  допущения  сопро-

тивления  материалов 

 2    

ОК 

1,9 

 
23 Деформируемое  тело. Геометрические  схемы  элементов  конструкций.  

Метод  сечений. Напряжения 
 2    

ОК 

1,9 

 

 Самостоятельная  работа   

Проработка  конспектов  занятий, учебных  и  дополнительных  изданий (по  во-

просам к  разделам  и главам  учебных  изданий).  Поиск,  анализ  и  оценка  ин-

формации  по  содержанию  учебного  материала 

4    

 ОК 

1,4,6, 

9 

 

 

24 Содержание  темы 

Продольные  силы  и  их  эпюры. Нормальные  напряжения и  их  эпюры. Про-

дольные  и  поперечные  деформации. Коэффициент Пуассона. Осевые  переме-

щения  поперечных  сечений  бруса. 

 

2   

 ОК 

1,9 
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Тема 2.2. Рас-

тяжение и сжа-

тие 

25 Испытание  материалов  на растяжение и  сжатие  при  статическом нагружении. 

Напряжения  предельные,  допускаемые  и  расчетные. Условия  прочности,  ис-

пользуемые  при  проектировании  и  строительстве  железных  дорог, зданий  и  

сооружений 

 

2   

 ОК 

2,3,4 

ПК 

2.1 

26 Механические  свойства  материалов  при  сжатии. Коэффициент  запаса прочно-

сти  при  статической  нагрузке.   Допускаемые  напряжения 

 
2   

 ОК 

1,9 

27 
  Практическое  занятие  №8«Растяжение и сжатие». 

Определение продольной силы и нормального напряжения. Построение эпюр. 

Определение абсолютной и относительной деформации. 

 

 2  

 ОК 

2,3,4 

ПК 

2.1 

28 

Практическое  занятие №9 «Растяжение и сжатие». 

Расчет  на  прочность  при  растяжении  и  сжатии 

 

 2  

 ОК 

2,3,4 

ПК 

2.1 

Самостоятельная  работа   

Подготовка  к   практическому  занятию и выполнение индивидуального расчет-

но-графического задания. 

Проработка  конспектов  занятий, учебных  и  дополнительных  изданий (по  во-

просам к  разделам  и главам  учебных  изданий).  Поиск,  анализ  и  оценка  ин-

формации  по  содержанию  учебного  материала 

7 

   

 ОК 

1,4,6, 

9 

 

Тема 2.3. Срез 

и смятие 

29 
Содержание  учебного  материала 

Срез,  основные расчетные  предпосылки,  расчетные  формулы. Смятие.  Расче-

ты  на  срез  и  смятие  соединений  болтами,  штифтами,  заклепками 

 

2   

 ОК 

2,3,4 

ПК 

2.1 

30 

Практическое  занятие №10 «Практические расчеты на срез и смятие». 

Расчет  на  прочность  при  срезе  и  смятии 

 

 2  

 ОК 

2,3,4 

ПК 

2.1 
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31 
Практическое  занятие №11 «Практические расчеты на срез и смятие». 

Расчет  на  прочность  при  срезе  и  смятии 
  2  

 ОК 

1,4,6, 

9 

Самостоятельная  работа   

Подготовка  к   практическому  занятию Проработка  конспектов  занятий, учеб-

ных  и  дополнительных  изданий 

3    

  

Тема 2.4. Сдвиг 

и кручение 

32 Содержание  темы 

Чистый  сдвиг. Закон  Гука  для  сдвига.  Зависимость  между тремя  упругими  

постоянными  для  изотропного  тела  (без вывода) 

 2   

 ОК 

1,9 

33 Построение  эпюр  крутящих  моментов 
 2   

 ОК 

1,9 

34 Основные  гипотезы.  Напряжения  в  поперечных сечениях  бруса. Угол  закру-

чивания 
 2   

 ОК 

2,3,4 

ПК 

2.1 

35 Практическое  занятие №12 «Кручение». 

Расчет  на  прочность  при  кручении 
  2  

 ОК 

2,3,4 

ПК 

2.1 

36 Практическое  занятие №13 «Кручение». 

Расчет  на  прочность  при  кручении 
  2  

 ОК 

2,3,4 

ПК 

2.1 

Самостоятельная  работа   

Подготовка  к   практическому  занятию и выполнение индивидуального расчет-

но-графического задания. 

Проработка  конспектов  занятий, учебных  и  дополнительных  изданий (по  во-

просам к  разделам  и главам  учебных  изданий).  Поиск,  анализ  и  оценка  ин-

формации  по  содержанию  учебного  материала 

3    

 ОК 

1,4,6, 

9 

 

Тема 2.5. Изгиб 
37 Содержание  темы 

Изгиб, основные  понятия  и  определения. Внутренние  силовые  факторы   

 
2   

 ОК 

1,9 
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Дифференциальные  зависимости  между изгибающим  моментом,  поперечной  

силой  и  интенсивностью  распределенной  нагрузки 

38 Построение  эпюр  поперечных  сил  и  изгибающих  моментов.  Правила постро-

ения эпюр. 

 
2   

 ОК 

1,9 

39 Нормальные  напряжения.  Условие  прочности.   2     

40 
Условия  прочности,  используемые  при  строительстве и эксплуатации желез-

нодорожного  пути. Касательные  напряжения при прямом  поперечном  изгибе. 

Рациональнее  формы  поперечных сечений  

 

2   

 ОК 

2,3,4 

ПК 

2.1 

41 
Линейные и  угловые перемещения при прямом изгибе. 

 
2   

 ПК 

2.1 

42 

Расчеты  на  жесткость при прямом изгибе. 

 

2   

 ОК 

2,3,4 

ПК 

2.1 

43 

 Практическое  занятие №14 «Изгиб». Построение  эпюр  поперечных  сил  и  из-

гибающих  моментов. 

 

 2  

 ОК 

2,3,4 

ПК 

2.1 

44 

Практическое  занятие №15 «Изгиб». Построение  эпюр  поперечных  сил  и  из-

гибающих  моментов. Расчеты на прочность при изгибе. 

 

 2  

 ОК 

2,3,4 

ПК 

2.1 

45 

Практическая  работа №16 «Изгиб». «Расчет  на  прочность  при  изгибе» 

 

 2  

 ОК 

2,3,4 

ПК 

2.1 

 Самостоятельная  работа   

Подготовка к практическому занятию и выполнение индивидуального расчетно-

графического задания. 

6 
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Проработка конспектов занятий, учебных и дополнительных изданий (по вопро-

сам к  разделам  и главам  учебных  изданий). Поиск, анализ  и оценка информа-

ции  по содержанию учебного материала. 

Тема 2.6 

Сложное со-

противление 

46 Понятия о напряженном состоянии в точке упругого тела. Главные  напряжения.   2     

47 Внецентренное сжатие бруса большой жесткости. Ядро сечения, его свойства.  2     

Тема 2.7. 

Устойчивость 

центрально-

сжатых стерж-

ней 

48 Понятие об устойчивых и неустойчивых формах упругого равновесия. Критиче-

ская сила. Формула Эйлера. 

 2     

49 Критическое напряжение. Гибкость. Предел применяемости формулы Эйлера;  

предельная гибкость. Расчеты сжатых стержней. 

 2     

50 Определение допускаемого значения центрально сжимающей силы.  2     

Самостоятельная работа. 

Выполнение индивидуального расчетно-графического задания. 

2      

Тема 2.8. По-

нятие о дей-

ствии динами-

ческих нагруз-

ках 

51 Основные понятия о динамических задачах сопротивления материалов.  2     

Раздел 3. Детали механизмов и машин 26 

Тема 3.1 Ос-

новные поня-

тия и опреде-

ления. Соеди-

нения деталей 

машин 

52 Содержание  темы 

Детали  механизмов  и  машин,  основные  понятия  и  определения,  их  основ-

ные  элементы. Требования к  деталям,  сборочным  единицам  и  машинам.  

Назначение  соединений  деталей  машин.  Неразъемные  и  разъемные  соедине-

ния 

 

2   

 ОК 

1,9 

53 Винтовые механизмы. Общие сведения. Силовые соотношения в винтовой паре.  2    ОК 
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Грузовой винтовой механизм. 1,9 

 Самостоятельная  работа   

Проработка  конспектов  занятий, учебных  и  дополнительных  изданий (по  во-

просам к  разделам  и главам  учебных  изданий).  Поиск,  анализ  и  оценка  ин-

формации  по  содержанию  учебного  материала 

4    

 ОК 

1,4,6, 

9 

 

Тема 3.2. Ме-

ханические пе-

редачи. Детали 

и сборочные 

единицы пере-

дач 

54 Содержание  темы 

Передачи  вращательного  движения: назначение,  классификация,  основные  

параметры  передач,  область  применения,  достоинства  и  недостатки 

 2   

 ОК 

1,9 

55 

Валы  и  оси,  их  назначение  и  конструкции. Опоры  скольжения  и  качения. 

Муфты 
 2   

 ОК 

2,3,4 

ПК 

2.1 

56 
Зубчатые передачи. Виды, область применения. Передаточное число.  2   

 ОК 

1,9 

57 Практическое  занятие №17. « Детали машин. Передачи.» 

 Расчет  передачи. 
  2  

 ОК 

1,9 

58 
Краткие сведения о цепных передачах  2   

 ОК 

1,9 

 Самостоятельная  работа   

Подготовка  к   практическому  занятию и выполнение индивидуального расчет-

но-графического задания. 

Проработка  конспектов  занятий, учебных  и  дополнительных  изданий (по  во-

просам к  разделам  и главам  учебных  изданий).  Поиск,  анализ  и  оценка  ин-

формации  по  содержанию  учебного  материала 

4    

 ОК 

1,4,6, 

9 

 

59 Червячные передачи. Виды, область применения.  2     
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 60 Ременные передачи. Виды, область применения.  2     

Итого:  180 60 86 34    

Консультации - 2  часа 

Экзамен 
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2.3 Тематический план и содержание дисциплины 

для заочной формы обучения 

 

Наименование 

разделов и тем 

№ 

заня

ня-

тия 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся. 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 

Т
ео

р
ет

и
ч

ес
к
о
е 

о
б

у
ч

ен
и

е 

(л
ек

ц
и

и
, 

у
р
о
к
и

) 

П
р
ак

ти
ч

ес
к
и

е 
 з

ан
я
ти

я
 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
е 

 з
ан

я
ти

я
 

К
у
р
со

в
о
й

 п
р
о
ек

т.
 (

к
у
р
с.

 

р
аб

о
та

) 

К
о
д

ы
 ф

о
р
м

и
р
у
ем

ы
х
 к

о
м

-

п
ет

ен
ц

и
й

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Раздел 1. Основы теоретической механики  69 

Тема 1.1. Стати-

ка. Основные 

понятия и акси-

омы статики 

1 Содержание  учебного  материала 

Основные  положения  статики. Аксиомы  статики.  
2 2    ОК 1 

2 
Связи  и  их  реакции  4     

ОК 1, 

6. 9 

Тема 1.2. Плос-

кая система схо-

дящихся  и про-

извольно распо-

ложенных сил. 

3 Содержание  учебного  материала 

Сходящаяся  система сил. Геометрическое  и  аналитическое  определение  

равнодействующей  силы. Условие  и  уравнения   равновесия.  Пара  сил 

2 1    

ОК1 

 

4 Момент  силы  относительно  точки. Приведение  силы  к  точке. Приведе-

ние  плоской  системы  сил  к  центру.  Условия  равновесия. Виды  урав-

нений  равновесия  плоской  системы сил.  

2 1    

ОК 1, 

4 

5 

 

Балочные  системы.  Классификация  нагрузок  и  опор. Понятие  о  силе  

трения 
2     

ОК 

1,6, 9 
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6 
Практические  занятия 

Определение   реакций  в  связях  аналитическим,  графическим  и  графо-

аналитическим  способами 

4  1   

ОК 

1,2,3 

ПК 

2.1  

7 

Определение  реакций  в  опорах  балочных систем 2     

ОК 6 

ПК 

2.1,  

8 

Плоская  система  сходящихся  сил 4     

ОК 

1,4,5,

7 

ПК 

2.1  

Тема 1.3. Стати-

ка сооружений 

9 

Содержание  учебного  материала 

Основные  сведения 
3     

ОК 

1,6,9 

ПК 

2.1, 

2.3 

10 
Исследование  геометрической  неизменяемости  плоских  стрежневых  

систем. 
3     

ОК 

1,6,9 

 

11 
Статически  определимые  и  неопределимые  плоские  системы.  3     

ОК 

1,6, 9 

12 

Статически  определимые  плоские  фермы 3     

ОК 

1,4,5, 

9 

ПК 

2.1, 

2.3 

Тема 1.4. Центр 

тяжести. 

13 Содержание  учебного  материала 

Центр параллельных сил и его координаты. Понятие о силе тяжести и его 

центре. Координаты центров тяжести: объемных тел; линейных тел; плос-

2 1    
ОК 

1,6,9 

ПК 
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ких тел. Координаты центров тяжести простейших плоских 

фигур (квадрат, прямоугольник, треугольник, круг, полукруг, сектор, сег-

мент). 

2.1 

14 

Порядок определения центра  тяжести  сложной  плоской фигуры. Реше-

ние задач по определению координат центров тяжести сложных сечений, 

составленных из простых геометрических фигур 

6  1   

ОК 

1,4,5, 

9 

ПК 

2.1, 

2.3 

15 

Решение задач по определению координат центров тяжести сложных се-

чений из стандартных профилей проката. 
6     

ОК 

2,3,4 

ПК 

2.1  

Тема 

1.5.Пространств

енная система 

сил 

 

16 

Содержание  учебного  материала 

Параллелепипед  сил. Равнодействующая  пространственной  сходящейся 

системы  сил. Условия  и  уравнения  равновесия   

2     

ОК 

1,9 

17 Момент  силы  относительно  точки.  Уравнения  равновесия  простран-

ственной  системы  произвольно  расположенных  сил. 
4     

ОК 6 

Тема 1.6. Кине-

матика 

18 

Содержание  учебного  материала 

Кинематика  точки. Кинематика  твердого  тела.  
2 2    

ОК 

1,6 

ПК 

2.1  

Тема 1.7. Дина-

мика 

19 Содержание  учебного  материала 

Основы  динамики материальной  точки. Основы  кинетостатики 
3     

ОК 

1,9 

20 
Работа  и  мощность, трение 

1 
    

ОК 

1,9 

Раздел 2. Сопротивление материалов 85 
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Тема 2.1. Сопро-

тивление мате-

риалов, основ-

ные положения 

21 Содержание  учебного  материала 

Основные  задачи  сопротивления  материалов. Гипотезы  и  допущения  

сопротивления  материалов 

2     

ОК 

1,9 

22 Деформируемое  тело. Геометрические  схемы  элементов  конструкций.  

Метод  сечений. Напряжения 
2 1    

ОК 

1,9 

Тема 2.2. Растя-

жение и сжатие 

23 Содержание  учебного  материала 

Продольные  силы  и  их  эпюры. Нормальные  напряжения и  их  эпюры. 

Продольные  и  поперечные  деформации. Коэффициент Пуассона. Осевые  

перемещения  поперечных  сечений  бруса. 

2 2    

ОК 

1,9 

24 Испытание  материалов  на растяжение и  сжатие  при  статическом 

нагружении. Напряжения  предельные,  допускаемые  и  расчетные. Усло-

вия  прочности,  используемые  при  проектировании  и  строительстве  

железных  дорог, зданий  и  сооружений 

3     

ОК 

2,3,4 

ПК 

2.1 

25 Механические  свойства  материалов  при  сжатии. Коэффициент  запаса 

прочности  при  статической  нагрузке.   Допускаемые  напряжения 
5     

ОК 

1,9 

26 
Практическое  занятие  

Определение продольной силы и нормального напряжения. Построение 

эпюр. Определение абсолютной и относительной деформации. 

6  1   

ОК 

2,3,4 

ПК 

2.1 

27 

Расчет  на  прочность  при  растяжении  и  сжатии 4     

ОК 

2,3,4 

ПК 

2.1 

Тема 2.3. Срез и 

смятие 

28 Содержание  учебного  материала 

Срез,  основные расчетные  предпосылки,  расчетные  формулы. Смятие.  

Расчеты  на  срез  и  смятие  соединений  болтами,  штифтами,  заклепками 

4     

ОК 

2,3,4 

ПК 
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2.1 

29 

Расчет  на  прочность  при  срезе  и  смятии 5     

ОК 

2,3,4 

ПК 

2.1 

Тема 2.4. Сдвиг 

и кручение 

30 Содержание  учебного  материала 

Чистый  сдвиг. Закон  Гука  для  сдвига.  Зависимость  между тремя  упру-

гими  постоянными  для  изотропного  тела  (без вывода) 

3     

ОК 

1,9 

31 Построение  эпюр  крутящих  моментов 
2 2    

ОК 

1,9 

32 Основные  гипотезы.  Напряжения  в  поперечных сечениях  бруса. Угол  

закручивания 
3     

ОК 

2,3,4 

ПК 

2.1 

33 Расчет  на  прочность  при  кручении 

3     

ОК 

2,3,4 

ПК 

2.1 

34 Расчет  на  прочность  при  кручении 

3     

ОК 

2,3,4 

ПК 

2.1 

Тема 2.5. Изгиб 

35 Содержание  учебного  материала 

Изгиб, основные  понятия  и  определения. Внутренние  силовые  факторы   

Дифференциальные  зависимости  между изгибающим  моментом,  попе-

речной  силой  и  интенсивностью  распределенной  нагрузки 

2     

ОК 

1,9 

36 Построение  эпюр  поперечных  сил  и  изгибающих  моментов.  Нормаль-

ные  напряжения.  Рациональнее  формы  поперечных сечений 
2     

ОК 

1,9 

37 Условия  прочности,  используемые  при  строительстве и эксплуатации 

железнодорожного  пути. Касательные  напряжения при прямом  попереч-
2 2    

ОК 

2,3,4 
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ном  изгибе. Линейные и  угловые перемещения при прямом изгибе. ПК 

2.1 

38 

Расчеты  на жесткость. 2     

ОК 

2,3,4 

ПК 

2.1 

39 

 Практическое  занятие .Построение  эпюр  поперечных  сил  и  изгибаю-

щих  моментов 
6  1   

ОК 

2,3,4 

ПК 

2.1 

40 

Практическое  занятие. Построение  эпюр  поперечных  сил  и  изгибаю-

щих  моментов. Расчеты на прочность при изгибе. 
6  1   

ОК 

2,3,4 

ПК 

2.1 

41 

Расчет  на  прочность  при  изгибе 8     

ОК 

2,3,4 

ПК 

2.1 

Раздел 3. Детали механизмов и машин 26 

Тема 3.1 Основ-

ные понятия и 

определения. 

Соединения де-

талей машин 

42 Содержание  учебного  материала 

Детали  механизмов  и  машин,  основные  понятия  и  определения,  их  

основные  элементы. Требования к  деталям,  сборочным  единицам  и  

машинам.  Назначение  соединений  деталей  машин.  Неразъемные  и  

разъемные  соединения 

4 2    

ОК 

1,9 

ПК 

2.1,2.

2 

43 Винтовые механизмы. Общие сведения. Силовые соотношения в винтовой 

паре. Грузовой винтовой механизм. 
3     

ОК 

1,9 

Тема 3.2. Меха-

нические пере-

44 Содержание  учебного  материала 

Передачи  вращательного  движения: назначение,  классификация,  основ-
3     ОК 
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дачи. Детали и 

сборочные еди-

ницы передач 

ные  параметры  передач,  область  применения,  достоинства  и  недостат-

ки 

1,9 

45 

Валы  и  оси,  их  назначение  и  конструкции. Опоры  скольжения  и  ка-

чения. Муфты 
3     

ОК 

2,3,4 

ПК 

2.1,2.

2 

46 Зубчатые, червячные, ременные передачи. Виды, область применения. Пе-

редаточное число. 
 2    

ОК 

1,9 

47 
Практическое  занятие. Расчет  передачи. 4  1   

ОК 

1,8.9 

48 
Краткие сведения о цепных передачах 4     

ОК 

1,9 

Итого:   180 156 18 6    

Консультации - 2  часа 

Экзамен 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Преподаватель, осуществляющий реализацию учебной дисциплины для обучающихся колледжа, 

должен иметь высшее профессиональное образование, соответствующие профилю преподаваемой 

дисциплины, дополнительное профессиональное образование по программам повышения квали-

фикации, в том числе в форме стажировки в профильных организациях не реже 1 раза в 3 года. 

Опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы является обяза-

тельным для преподавателей 

3.2 Материально-техническое обеспечение 

Реализация учебной дисциплины осуществляется по требованиям ФГОС  и реализуется в учебном 

кабинете Технической механики 

Оборудование учебного кабинета: 

 рабочие места для обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект нормативных документов; 

 наглядные пособия (стенды); 

 учебно-методический комплекс дисциплины. 

Технические средства обучения: 

переносное мультимедийное оборудование 

 3.3 Литература, интернет- издания 

Перечень учебных изданий, интернет - ресурсов, дополнительной литературы: 

Основная литература: 

1. Лукьянов А.М. Лукьянов М.А. . Техническая механика Учебно – методический центр по обра-

зованию на железнодорожном транспорте М.  2014. 

Дополнительная литература:  

1.Аркуша А.И. Техническая механика: Теоретическая механика и сопротивление материалов: 

Учебник для машиностроительных специализированных техникумов. 9-е изд., стер.- 

М.:ЛЕНАНД,2016. – 351 с. 

Интернет-ресурсы:  

1. Техническая механика. Форма доступа: http://technical-mechanics.narod.ru 

Для самостоятельной подготовки: 

1. ЭБС znanium.com Договор №3650 ЭБС от 25.02.2019. 

2. Смирнова Т.Б. Методическое пособие по проведению практических занятий. ФГБУ ДПО 

«Учебно-методический центр по образованию на железнодорожном транспорте», 2016-67 с. 

3. Методические указания для выполнения самостоятельных работ. 

4. Методические указания для выполнения практических работ.  

http://technical-mechanics.narod.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподава-

телем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучаю-

щимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

умения: 

 проводить  расчеты  на  срез  и  

смятие,  кручение  и  изгиб. 

Выполнение  практических работ. 

знания: 

 основы  теоретической  механи-

ки,  статики,  кинематики  и  динамики; 

 детали  механизмов  и  машин; 

 элементы  конструкций.  

Индивидуальный опрос, фронтальный 

опрос, уплотненный опрос  обучающихся. 

ОК, ПК 

ПК 2.1. Участвовать в проектировании и 

строительстве железных дорог, зданий и 

сооружений. 

ПК 2.2. Производить ремонт и строи-

тельство железнодорожного пути с ис-

пользованием средств механизации. 

ПК 2.3. Контролировать качество теку-

щего содержания пути, ремонтных и 

строительных работ, организовывать их 

приемку. 

Выполнение практических работ. 

Индивидуальный опрос, фронтальный 

опрос, уплотненный опрос обучающихся 
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5. ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 

 

№ изменений, дата внесения изменений; № страницы с изменением. 

БЫЛО  
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