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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.11. Охрана труда разработана на 

основе федерального государственного образовательного стандарта образования 

09.02.01 Компьютерные системы и комплексы базовой подготовки для 

специальностей среднего профессионального образования. 

Введена учебная дисциплина ОП.11. Охрана труда за счет вариативных часов 

в количестве - 76 часов. 

Рабочая программа разработана для очной формы обучения. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 
среднего звена: 

Учебная дисциплина ОП.11.Охрана труда относится к общепрофессиональным 
дисциплинам профессионального учебного цикла. 

1.3. Требования к результатам освоения учебной дисциплины 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

уметь: 

- вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать 

сроки ее заполнения и условия хранения; 

- использовать экобиозащитную и противопожарную технику, средства 
коллективной и индивидуальной защиты; 

 

знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных си-
туациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессио-
нальной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализа-
ции; 

Обучающийся должен обладать общими и профессиональными компетенциями: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
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проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество. 
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 
них ответственность. 
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эф-
фективного выполнения профессиональных задач, профессионального и лич-
ностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профес-
сиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, ру-
ководством, потребителями. 
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 
результат выполнения заданий. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного раз-
вития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квали-
фикации. 
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий профессиональной 
деятельности. 

 

ПК 2.4. Выявлять причины неисправности периферийного оборудования. 

1.4 Количество часов на освоение учебной дисциплины: 
Максимальной учебной нагрузки на обучающегося 76 часов, 
 в том числе:  
обязательной аудиторной учебной нагрузки на обучающегося 50 часов; самостоя-
тельной работы на обучающегося 26 часов. 

 

Программа воспитания в рабочей программе учебной дисциплины отражается через содержание 
направлений воспитательной работы, разбитых на следующие воспитательные модули: 
 

Модули программы воспи-
тания 

Содержание модуля программы воспитания 

Модуль 1 «Профессио-
нально-личностное воспи-
тание» 

Цель модуля: создание условий для удовлетворения потребностей обуча-
ющихся в интеллектуальном, культурном и нравственном развитии в сфе-
ре трудовых и социально-экономических отношений посредством профес-
сионального самоопределения. 

Задачи модуля: 

 развитие общественной активности обучающихся, воспитание в 
них сознательного отношения к труду и народному достоянию; 
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 формирование у обучающихся потребности трудиться, добросо-
вестно, ответственно и творчески относиться к разным видам тру-
довой деятельности. 

 формирование профессиональных компетенций; 
 формирование осознания профессиональной идентичности (осо-

знание своей принадлежности к определённой профессии и про-
фессиональному сообществу); 

 формирование чувства социально-профессиональной ответствен-
ности, усвоение профессионально-этических норм; 

 осознанный выбор будущего профессионального развития и воз-
можностей реализации собственных жизненных планов; 

 формирование отношения к профессиональной деятельности как 
возможности участия в решении личных, общественных, государ-
ственных, общенациональных проблем. 

Модуль 2 

 «Гражданско-

патриотическое воспита-
ние» 

Цель модуля: развитие личности обучающегося на основе формирования у 
обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памя-
ти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и право-
порядку. 

Задачи модуля: 

 формирование знаний обучающихся о символике России; 
 воспитание у обучающихся готовности к выполнению гражданско-

го долга и конституционных обязанностей по защите Родины; 
 формирование у обучающихся патриотического сознания, чувства 

верности своему Отечеству; 
 развитие у обучающихся уважения к памяти защитников Отечества 

и подвигам Героев Отечества, историческим символам и памятни-
кам Отечества; 

 формирование российской гражданской идентичности, граждан-
ской позиции активного и ответственного члена российского обще-
ства, осознающего свои конституционные права и обязанности, 
уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством соб-
ственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 
национальные и общечеловеческие гуманистические и демократи-
ческие ценности; 

 развитие правовой и политической культуры обучающихся, расши-
рение конструктивного участия в принятии решений, затрагиваю-
щих их права и интересы, в том числе в различных формах обще-
ственной самоорганизации, самоуправления, общественно значи-
мой деятельности; развитие в молодежной среде ответственности, 
принципов коллективизма и социальной солидарности; 

 формирование приверженности идеям интернационализма, друж-
бы, равенства, взаимопомощи народов; воспитание уважительного 
отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, ре-
лигиозным убеждениям; 

 формирование установок личности, позволяющих противостоять 
идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, коррупции, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, нацио-
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нальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 
 формирование антикоррупционного мировоззрения. 

Модуль 3 «Физическая 
культура и здоровьесбере-
жение» 

Цель модуля: формирование у обучающихся чувства бережного отноше-
ния к культурному наследию и традициям многонационального народа 
России, культуры здоровья, безопасного поведения, стремления к здоро-
вому образу жизни и занятиям спортом, воспитание психически здоровой, 
физически развитой и социально-адаптированной личности. 

Задачи модуля: 

 формирование способности к духовному развитию, реализации 
творческого потенциала в учебной, профессиональной деятельно-
сти на основе нравственных установок и моральных норм, непре-
рывного образования, самовоспитания и универсальной духовно-

нравственной компетенции - «становиться лучше»; 
 формирование у обучающихся ответственного отношения к своему 

здоровью и потребности в здоровом образе жизни, физическом са-
мосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной дея-
тельностью, развитие культуры безопасной жизнедеятельности, 
профилактику наркотической и алкогольной зависимости, табако-
курения и других вредных привычек; 

 формирование бережного, ответственного и компетентного отно-
шения к физическому и психологическому здоровью - как соб-
ственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь, 
развитие культуры здорового питания. 

Модуль 4 «Культурно-

творческое воспитание» 

 

Цель модуля: создание условий для самоопределения и социализации обу-
чающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей 
и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 
уважения к старшему поколению. 

Задачи модуля: 

 воспитание здоровой, счастливой, свободной личности, формиро-
вание способности ставить цели и строить жизненные планы; 

 реализация обучающимися практик саморазвития и самовоспита-
ния в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 
гражданского общества; 

 формирование позитивных жизненных ориентиров и планов; 
 формирование у обучающихся готовности и способности к образо-

ванию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; 
сознательное отношение к непрерывному образованию как усло-
вию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

 формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в 
том числе способности к сознательному выбору добра, нравствен-
ного сознания и поведения на основе усвоения общечеловеческих 
ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, 
милосердия и дружелюбия); 

 развитие культуры межнационального общения; 
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 формирование уважительного отношения к родителям и старшему 
поколению в целом, готовности понять их позицию, принять их за-
боту, готовности договариваться с родителями и членами семьи в 
решении вопросов ведения домашнего хозяйства, распределения 
семейных обязанностей; 

 воспитание ответственного отношения к созданию и сохранению 
семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни; 

 формирование толерантного сознания и поведения в поликультур-
ном мире, готовности и способности вести диалог с другими людь-
ми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и со-
трудничать для их достижения. 

Модуль 5 «Экологическое 
воспитание» 

 

Цель модуля: формирование у обучающихся чувства бережного отноше-
ния к живой природе и окружающей среде, культурному наследию и тра-
дициям многонационального народа России. 

Задачи модуля: 

 развитие у обучающихся экологической культуры, бережного от-
ношения к родной земле, природным богатствам России и мира, 
понимание влияния социально-экономических процессов на состо-
яние природной и социальной среды; 

 воспитание чувства ответственности за состояние природных ре-
сурсов, формирование умений и навыков разумного природополь-
зования, нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред 
экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельно-
сти; 

 воспитание эстетического отношения к миру, включая эстетику 
быта, научного и технического творчества, спорта, общественных 
отношений; 

 формирование мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики, основанного на 
диалоге культур, а также на признании различных форм обще-
ственного сознания, предполагающего осознание своего места в 
поликультурном мире; 

 формирование чувства любви к Родине на основе изучения куль-
турного наследия и традиций многонационального народа России. 
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     2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОИ ДИСЦИПЛИН 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов*  

Очная 
форма 

Заочная 
форма 

I.Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 50 - 

в том числе:   

теоретическое обучение (лекции, уроки) 24 - 

практические занятия (если предусмотрено учебным планом) 26 - 

лабораторные занятия (если предусмотрено учебным планом) - - 

Курсовой проект, курсовая работа(если предусмотрено учебным 
планом) 

- - 

II.Самостоятельная работа обучающегося 26 - 

Максимальная учебная нагрузка  (всего) 

(обязательная аудиторная и самостоятельная работа) промежуточ-
ная  аттестация в форме дифференцированного зачета   

76 

 

       8 

- 



0 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.11  Охрана труда 

 

Наименование раз-
делов и тем 

 
Н

ом
ер

 за
ня

ти
я 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся  

О
бъ

ем
 ч

ас
ов

 

В
 т

ом
 ч

ис
ле

 с
вя

зь
 с

 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

ю
 

Ф
ор

ми
ру

ем
ы

е 
 

ко
мп

ет
ен

ци
и 

М
од

ул
и 

пр
ог

ра
мм

ы
 

 в
ос

пи
та

ни
я 

1 2 3 4 5 6 7 

Раздел 1. Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда на предприятии     

Тема 1.1. Основные 
положения законо-
дательства об охране 
труда на предприя-
тии. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала: Предмет, цели и задачи дисциплины.  
Основные понятия и термины.  
Структура дисциплины 

Оздоровление и улучшение условий труда, повышение его безопасности  

2  ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 09 

Модуль 1,4 

Вопросы охраны труда в Конституции РФ 

Основы законодательства о труде 

Вопросы охраны труда в Трудовом кодексе 

Типовые правила внутреннего трудового распорядка для рабочих и служащих 

Правила и нормы по охране труда  
Инструкция по охране труда  

Система стандартов безопасности труда. Значение и место ССБТ в улучшении 
условий труда 

3 

4 

Практическое занятие №1 

Изучение закона 181ФЗ «Об основах управления О.Т. в РФ» 

2 

 

2 ОК 02 

 
 



2 
 

Практическое занятие №2 

 Изучение системы стандартов безопасности труда (ССБТ). 
 

2 

 

ОК 05 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Безопасная организация работ в производственных вычислительных 
центрах 

Основные направления государственной политики в области охраны труда. 
Труд женщин и подростков в трудовом законодательстве. 
Льготы и компенсации, предоставляемые работникам при выполнении работ с 
вредными и опасными условиями труда 

 

 

 

2 

   

Тема 1.2. 
 Организация управ-
ления охраной труда 
на предприятии 

5 

Содержание учебного материала: 2  ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 09 

Модуль 1,4 

Система управления охраной труда на предприятии 

Формы и методы организации безопасных условий труда на участке производ-
ства работ. 
Рациональная организация рабочих мест. Содержание инструкций по охране 
труда 

Обязанности и ответственность работников за нарушения в области охраны тру-
да, эксплуатации объектов повышенной опасности, а так же режимов течения 
технологических процессов, приводящих к загрязнению окружающей среды 

Ответственность должностных лиц, виновных в нарушении требований по 
охране труда, в невыполнении обязательств, установленных коллективным 
договором, а также чинивших препятствия деятельности представителей 
государственного и общественного надзора и контроля 

 

Целевые инструктажи и порядок их оформления 

 

Основные требования по охране труда для сертификации производственного 
объекта и рабочих мест. 

6 
Практическое занятие №3  Изучения ст.221,222_Трудового кодекса по вопро-
сам О.Т.  Подготовка документов в области О.Т. на производстве 
 

2  ОК 02 

 
 

  Самостоятельная работа обучающихся 2    



3 
 

Виды инструктажей, цель и правила их проведения. 
Рабочая зона и рабочее место. 
Виды ответственности. 
Коллективный договор и его роль в улучшении условий труда на предприятии. 

Тема 1.3.  
Анализ производ-
ственного травма-
тизма и 

профессиональных 
заболеваний 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала:  

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Модуль 1,4 

Понятие о производственном травматизме и профессиональных заболеваниях. 
Причины травм и профессиональных заболеваний 

Основные направления и мероприятия по предупреждению травматизма и 
профзаболеваний на производстве 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 09 

 

 

 

 

 

Методы исследования причин травматизма и профзаболеваний Положение о рас-
следовании и учете несчастных случаев на производстве. 
Особенности расследования групповых несчастных случаев и несчастных случа-
ев с тяжелым исходом. Первоочередные меры, принимаемые в связи с несчаст-
ным случаем, и обязанности работодателя 

Формы и содержание основных документов, заполняемых при расследовании и 
учете несчастных случаев на производстве 

8 

 
Практическое занятие №4 Изучение методов показателей производственного 
травматизма 

2    

9 

 
Практическое занятие №5 Расчет показателей производственного травматизма 

2  ОК 02 

 
 

10 

 
Практическое занятие № 6 Расчет показателей непроизводственного травматизма 

2  ОК 03 

 
 

11 
Практическое занятие №7 

Оформление акта несчастного случая формы Н-1 

2  ОК 01 

 
Модуль 1,4 

 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Составление перечня мероприятий, необходимых для улучшения условий труда 
предприятия.  
Написание реферата по теме «Улучшение условий труда на предприятии». 
 

2    

. Раздел 2. Гигиена труда и производственная санитария    
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Тема 2.1.  
Анализ системы  
«человек-

производственная 
среда» 

12 

Содержание учебного материала 

2  
ОК 03 

ОК 09 
 

Эргономика труда  Антропометрические, физиологические возможности челове-
ка. 
Классификация условий труда по тяжести и напряженности трудового процесса 

Опасные  и вредные факторы производственной среды. 
 

13 
Практическое занятие.№8 Исследования вредных параметров излучаемых при 
работе ЭВМ 

2    

 

 

Тема 2.2 

Вредные вещества в 
воздухе рабочей зо-
ны и методы защиты  

14 

Содержание учебного материала: 

2 

 ОК 01 

ОК 02 

 

Модуль 1,4 

Классификация вредных веществ по степени опасности и воздействия на орга-
низм человека. 
Предельно допустимая концентрация (ПДК) вредных веществ в воздухе рабочей 
зоны 

Контроль над состоянием воздушной среды 

Классификация пыли и источники ее образования 

Действие пыли на организм человека. Методы и способы защиты человека от 
пыли 

Системы обеспечения нормализации воздушной среды  и требования к ним. Ос-
новы расчета принудительной вентиляции 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Параметры окружающей среды, влияющие на теплообмен человека. 
Комфортные и дискомфортные условия окружающей среды. 
 Оптимальные и допустимые параметры микроклимата. 
Средства индивидуальной защиты, используемые при работе и ремонте в ком-
плексах и вычислительных центрах. 
Санитарно-защитные зоны, их расположение и использование. 
 Классификация опасных и вредных производственных факторов. Теплоносите-
ли, используемые в отоплении производственных зданий и сооружений. Досто-
инства и недостатки. Нормативы 

2 

 ОК 03 

ОК 09 
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Тема 2.3.  
Производственный 
шум и вибрация. 
Производственные 
излучения 

15 

Содержание учебного материала:  2  ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 09 

Модуль 1,4 

Механические колебания, виды вибрации. Воздействие вибрации на организм 
человека. 
Мероприятия по снижению уровня вибрации. Виброизолирующие и 
вибродемпфирующие устройства Акустические колебания 

Параметры шума, действие шума на организм человека и его нормирование. 
Экобиозащитные средства. 
Ультразвук и инфразвук, возможные уровни и их нормирование. 
Профессиональные заболевания от воздействия шума, инфразвука и ультразвука, 
опасность их совместного воздействия. Методы борьбы с шумом.  
Электромагнитные поля. Воздействие на человека статических и магнитных по-
лей. 
Действие инфракрасного и ультрафиолетового излучения на человека, их норми-
рование 

16 

Практическое занятие №9 Расчет  вредных производственных физических 
факторов на производстве при работе ЭВМ 

Составления таблицы. 

2    

 
Практическое занятие №10. Определение степени шума и электромагнитных 
излучений. 

2    

Тема 2.4 

 Производственное    
освещение 

 

Содержание учебного материала: 2  ОК 01 

ОК 02 

 

 

 

Понятие рационального освещения. Светотехнические характеристики света. 
Требования к системам освещения. 
Нормирование естественного и искусственного освещения. Организация 
освещения в рабочей зоне. Источники искусственного освещения: достоинства и 
недостатки, области применения 

Основы расчета естественного и искусственного освещения 

Действие инфракрасного и ультрафиолетового излучения на организм человека. 
Методы и способы защиты Приборы контроля освещения 

Приборы контроля освещения 

17 Практическое занятие №10 Расчет показателей освещенности 2    

 Самостоятельная работа обучающихся 2  ОК 05  
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Проработка конспектов занятий, учебных и дополнительных изданий (по 
вопросам к разделам и главам учебных изданий). Поиск, анализ и оценка 
информации по содержанию учебного материала 

 

 

Раздел 3. Обеспечение безопасных условий труда в сфере  профессиональной деятельности.   

  Тема 3.1. 
 Электробезопас-
ность 

18 

Содержание учебного материала: 2  ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Модуль 
1,4 Воздействие электрического тока на организм человека. Виды электротравм 

Методы и способы защиты человека от поражения током.  

Индивидуальные и коллективные средства защиты 

Классификация помещений, виды работ и ручного электроинструмента по элек-
тробезопасности. 
Организационные и технические мероприятия по обеспечению электробезопас-
ности. 
Защита от опасного воздействия статического электричества 

Молниезащита, принципы действия. Системы молниезащиты ЭВМ 

19 
Практическое занятие№ 11 

Оказание первой (доврачебной) помощи человеку, пострадавшему при воздей-
ствии электрического тока 

2    

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Общие требования безопасности к производственным процессам. 
Охрана труда при работе с машинами и механизмами. 
Требования безопасности к производственным площадкам. 
Испытания ЭВМ при вводе их в эксплуатацию после ремонта 

4   Модуль 1 

Тема 3.2. 
 

Безопасная эксплуа-
тация компьютерных 
систем. 

20 

Содержание учебного материала: 2 

 

 

 

 

 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

 

Модуль 
1,4 

 

 

 

Машины, приборы и инструменты, используемые в ремонте комплексов ЭВМ 

Требования к персоналу, обслуживающему и контролирующему эксплуатацию 
электронно вычислительных машин.. 
Нормативные требования к обслуживающему персоналу 
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Самостоятельная работа обучающихся 

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Общие требования безопасности к производственным процессам. 
Охрана труда при работе с машинами и механизмами. 
Требования безопасности к производственным площадкам. 
Испытания ЭВМ при вводе их в эксплуатацию после ремонта 

Регистрация, освидетельствование и испытание комплексов ЭВМ. 

2 Модуль 1 

Раздел 4. Основы безопасности технологических процессов 
   

Тема 4.1 

Безопасная эксплуа-
тация компьютерно-
го оборудования  
вычислительных 
центров 

21 

Содержание учебного материала: 2  ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 09 

Модуль 
1,4 Виды технологического оборудования, область его использования. 

Проявление опасных и вредных факторов, при работе технологического обору-
дования. методы и способы защиты работающих от поражения вредными факто-
рами 

Автоматизация, роботизация и механизация производственных процессов как 
одно из важнейших средств безопасности труда. 
Рациональное размещение оборудования 

Требования безопасности при проведении технического обслуживания в вычис-
лительных центров и комплексов 

Безопасное ведение работ при определении технического состояния систем и ме-
ханизмов. 
Герметичность оборудования. Предохранительные, блокировочные и 
сигнализирующие устройства, их характеристика и принцип действия. 
Безопасная организация работ по техническому обслуживанию.  

Меры безопасности при испытаниях узлов и агрегатов после ремонта ЭВМ. 
Самостоятельная работа обучающихся 

Проработка конспектов занятий, учебных и дополнительных изданий (по 
вопросам к разделам и главам учебных изданий). Поиск, анализ и оценка 

4    



8 
 

информации по содержанию учебного материала 

Тема 4.2. 
  Мероприятия по 
совершенствованию 
безопасных условий 
труда 

22 

Содержание учебного материала: 2  ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 09 

Модуль 
1,4 Требования охраны труда при работе на ЭВМ. Обеспечение устойчивой работы в 

серверной 

Охрана труда при работе в производственных помещениях  вычислительного 
центра 

Специальные требования охраны труда при организации работ в особо сложных 
условиях. 
Средства индивидуальной защиты, используемые при производстве работ на ЭВМ. 

23 Практическое занятие№12 Анализ травмоопасных и вредных факторов  2    

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 
Требования безопасности при работе с ЭВМ. 
Правила при работе с ручным инструментом. 
Требования безопасности рабочих мест, рабочих зон при производстве работ. 
Опасные зоны. 
Требования безопасности при организации работ в сложных условиях, в ночное 
время. 
Обязанности должностных лиц в области охраны труда при производстве работ 

4    

Раздел 5. Основы пожарной профилактики  

Тема 5.1. 
 Пожарная безопас-
ность 

 

 

24 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала: 2  ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 09 

Модуль 
1,4 Виды горения и пожароопасные свойства веществ 

Температура самовоспламенения, самовозгорания и воспламенения. 
Причины возгорания и взрыва в компьютерных центров Пределы огнестойкости 
и распространения огня. 
 

Особенности пожаров на вычислительных центров. 

Пожарная профилактика в помещениях ЭВМ. Противопожарные требования к 
оборудованию и технологическим процессам.  
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25 

 

 

Классификация помещений по взрывопожарной и пожарной опасности 

 

Методы и средства пожаротушения, стационарные установки, противопожарные 
преграды. Порядок эвакуации людей и материальных ценностей.   
 

Ответственность работодателя за противопожарный режим предприятия 

Практическое занятие 13 

Оказание доврачебной помощи при ожогах 

2    

  

Самостоятельная работа обучающихся 2  ОК 01  

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:   ОК 02 

ОК 03 

ОК 09 

Модуль 
1,4 

Разработать инструкцию по охране труда по видам работ. 
Разработать мероприятия по обеспечению безопасности при организации работ 
на выбранном участке предприятия. 
Разработать меры безопасности при аварийных, нештатных ситуациях в 
производственной зоне. 

       

Итого за семестр :  
в т.ч 

76    

Теоретические занятия 24    

Практические занятия 26    

Самостоятельная работа 26    

Промежуточная аттестация в форме        дифференцированного зачета 8    

Итого 84    
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3.1. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

 

Преподаватель, осуществляющий реализацию  учебной дисциплины для обуча-
ющихся колледжа, должен иметь высшее профессиональное образование, соответству-
ющие профилю преподаваемой дисциплины, дополнительное профессиональное обра-
зование по программам повышения квалификации, в том числе, в форме стажировки в 
профильных организациях не реже 1 раза в 3 года. Опыт деятельности в организациях 
соответствующей профессиональной сферы является обязательным для преподавателей 
профессионального учебного цикла. 
 

3.2. Материально-техническое обеспечение 

 

Реализация учебной дисциплины ОП.10. «Охрана труда» осуществляется по 
требованиям ФГОС  и реализуется в учебном кабинете «Охраны труда». 
Оборудование учебного кабинета: 

 рабочие места для обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 комплект нормативных документов; 
 наглядные пособия (стенды); 
 учебно-методический комплекс дисциплины. 

Технические средства обучения: 
 переносное мультимедийное оборудование 

 

 

3.3Литература, интернет- издания 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополни-
тельной литературы. 

 

 

Нормативно справочные источники: 
1. Конституция РФ от 12.12.2010 г. 
2. Федеральный закон от 17.07.99 г. № 181-ФЗ-«Об основах охраны 
труда в РФ» «Трудовой кодекс Российской Федерации». 
3. Указ Президента РФ от 04.05.1994 г. № 850 «О государственном  
надзоре и контроле за соблюдением законодательства Российской Федера-
ции о труде и охране труда». 
4. Постановление Правительства РФ от 26.08.1995 г. № 843 «О мерах 
по улучшению условий и охраны труда» (в ред. От 21.03.1998 г. № 332). 
5. Постановление Правительства РФ от 11.03.1999 г. № 279 «Положе-
ние о расследовании и учете несчастных случаев на производстве». 
6. Приказ Министерства энергетики РФ от 27.12.2000 г. № 163 

«Межотраслевые правила по охране труда (правила безопасности) при 
эксплуатации электроустановок». 
7. Приказ МЧС РФ от 18.06.2003 г. № 313 «Об утверждении Интернет-

ресурсы: 
Российская энциклопедия по охране труда: WWW.slovari.yandex.ru 
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Основная литература 

1. Челноков, А.А. Охрана труда: учебник / А.А. Челноков, 
И.Н. Жмыхов, В.Н. Цап; под общ. ред. А.А. Челнокова. – 2-е 
изд. испр. и доп. – Минск: Выш. шк., 2013. - ЭБС 
znanium.com Договор №2эбс от 31.01.2016г. 

Дополнительная литература 

1. Охрана труда: учеб. пособие / М.В. Графкина. — 2-е изд., пе- 

рераб. и доп. — М.: ФОРУМ : ИНФРА-М, 2017. — 298 с. — 

(Среднее профессиональное образование) - ЭБС znanium.com 
Договор №2эбс от 31.01.2016г 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения текущего контроля и промежуточной аттеста-
ции. 
 

Результаты обучения (освоенные 
умения, усвоенные знания, усвоен-

ные ОК, ПК) 

Формы и методы контроля и оценки результатов обу-
чения 

Умения: 
Оказывать первую помощь постра-
давшим; 
Проводить анализ травмоопасных и 
вредных факторов в сфере профес-
сиональной деятельности; 
Проводить производственный ин-
структаж рабочих; 
Осуществлять контроль за соблюде-
нием правил охраны труда, техники 
безопасности и производственной 
санитарии. 

Индивидуальная работа. Опрос. Тестирование. Фон-
ды оценочных средств для текущего контроля и про-
межуточной аттестации. 

Знания: 
Особенности обеспечения безопас-
ных условий труда в сфере профес-
сиональной деятельности; 
Правовые, нормативные и организа-
ционные основы охраны труда в 
транспортных организациях. 

Индивидуальная работа. Опрос. Тестирование. Фон-
ды оценочных средств для текущего контроля и про-
межуточной аттестации. 

ОК 1. Понимать сущность и соци-
альную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устой-
чивый интерес. 

- своевременность выполнения заданий; 
- рациональное распределение времени на всех этапах 
решения задач; 
- выбор метода и способа решения профессиональных 
задач с соблюдением техники безопасности и соглас-
но заданной ситуации. 
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ОК 2. Организовывать собственную 
деятельность, выбирать типовые ме-
тоды и способы выполнения профес-
сиональных задач, оценивать их эф-
фективность и качество. 

- своевременность выполнения заданий; 
- рациональное распределение времени на всех этапах 
решения задач; 
- выбор метода и способа решения профессиональных 
задач с соблюдением техники безопасности и соглас-
но заданной ситуации. 

ОК 3. Принимать решения в стан-
дартных и нестандартных ситуациях 
и нести за них ответственность. 

- своевременность выполнения заданий; 
- рациональное распределение времени на всех этапах 
решения задач; 
- выбор метода и способа решения профессиональных 
задач с соблюдением техники безопасности и соглас-
но заданной ситуации. 

ОК 4. Осуществлять поиск и исполь-
зование информации, необходимой 
для эффективного выполнения про-
фессиональных задач, профессио-
нального и личностного развития. 

- своевременность выполнения заданий; 
- рациональное распределение времени на всех этапах 
решения задач; 
- выбор метода и способа решения профессиональных 
задач с соблюдением техники безопасности и соглас-
но заданной ситуации. 

ОК 5. Использовать информационно-

коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

- своевременность выполнения заданий; 
- рациональное распределение времени на всех этапах 
решения задач; 
- выбор метода и способа решения профессиональных 
задач с соблюдением техники безопасности и соглас-
но заданной ситуации. 

ОК 6. Работать в коллективе и в ко-
манде, эффективно общаться с кол-
легами, руководством, потребителя-
ми. 

- своевременность выполнения заданий; 
- рациональное распределение времени на всех этапах 
решения задач; 
- выбор метода и способа решения профессиональных 
задач с соблюдением техники безопасности и соглас-
но заданной ситуации. 

ОК 7. Брать на себя ответственность 
за работу членов команды (подчи-
ненных), за результат выполнения 
заданий. 

- своевременность выполнения заданий; 
- рациональное распределение времени на всех этапах 
решения задач; 
- выбор метода и способа решения профессиональных 
задач с соблюдением техники безопасности и соглас-
но заданной ситуации. 

ОК 8. Самостоятельно определять 
задачи профессионального и лич-
ностного развития, заниматься само-
образованием, осознанно планиро-
вать повышение квалификации. 

- своевременность выполнения заданий; 
- рациональное распределение времени на всех этапах 
решения задач; 
- выбор метода и способа решения профессиональных 
задач с соблюдением техники безопасности и соглас-
но заданной ситуации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях 
частой смены технологий в профес-
сиональной деятельности. 

- своевременность выполнения заданий; 
- рациональное распределение времени на всех этапах 
решения задач; 
- выбор метода и способа решения профессиональных 
задач с соблюдением техники безопасности  
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5. ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ В РАБОЧУЮ ПРОГРАМ-
МУ 

№ изменений, дата внесения изменений; № страницы с изменением. 

БЫЛО  СТАЛО  
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