
ИНСТРУКТАЖПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ОБЩЕЖИТИЙ ИРГУПС

1 Студент не имеет право создавать ситуации угрожающие здоровью и жизни его самого и
окружающих.

2 Каждый студент должен иметь аптечку с набором необходимых медикаментов для оказания само-
и взаимопомощи (бинт, лейкопластырь, раствор перекиси водорода, жаропонижающее средство,
активированный уголь и т.д.)

3 По коридорам и другим комнатам не бегать, проявлять осторожность при прохождении рядом с
дверями, открывающимися наружу, а так же осторожно перемещаться в помещениях после влажной
уборки.

4 При передвижении по лестничным маршам:

- держаться за перила
- смотреть под ноги, не отвлекаться на разговоры по телефону
- не пятиться спиной вперёд
- не переносить предметы перед собой, если они закрывают обзор пути передвижения
- не переступать и не перепрыгивать через несколько ступеней
- запрещается держать руки в карманах, перевешиваться через перила, садиться, вставать и съезжать
по перилам
- перемещать крупногабаритные предметы (холодильники) по коридорам и лестницам
исключительно в сопровождении дежурного по общежитию

5 Не допускать разлива жидкости, падения опасных предметов на пол (карандашей, ручек, конфет,
огрызков, кожуры фруктов, стеклянных предметов и пр.)

6 Не наступать на участки, где разлита жидкость, а так же на предметы, оказавшиеся на полу.
Принять меры для устранения возникшей ситуации во избежание травмы.

7 Запрещено садиться, ложиться, становиться ногами на подоконники, перевешиваться через
подоконники открытых окон.

8 Запрещено покидать здание общежития через окна, за исключением случаев эвакуации при пожаре.

9 Запрещено садиться и вставать на любые столы.

10 Запрещено производить любые действия, которые могут привести к травме: переносить в
карманах одежды травмоопасные предметы (гвозди, шило, иглы, ножи, ножницы, лезвия, кнопки,
отвёртки, булавки и прочее), раскачиваться на стульях, сооружать из мебели пирамиды и влезать на
них.

11 В общежитиях университета запрещается приносить, хранить и использовать:

- оружие всех типов, колющие, режущие предметы (кроме столовых, канцелярских)
- любые спиртосодержащие напитки, наркотические, токсические
- ядовитые вещества: ядохимикаты, кислоты, щелочи, ртуть
- газовые баллончики с аэрозолями типа «черёмуха», «перец».
- устраивать в жилых комнатах парикмахерские, салоны красоты по наращиванию ногтей,
мастерские по ремонту чего-либо

12 Во время приготовления пищи:

- не допускать выкипания жидкости в кастрюле, разбрызгивания жира на сковороде
- вливать воду в сковороду с раскалённым маслом
- во избежание ожогов, при открывании крышки, направлять пар в сторону «от себя»



- использовать прихватки, быть внимательными к проживающим, не толкаться и не опрокидывать
ёмкости с горячей едой на пол и друг на друга
- если что-то пролили на пол – необходимо тут же убрать, так как поскользнувшись на кафельном
полу, можно получить тяжёлую травму

13 Студент обязан соблюдать общую санитарно-гигиеническую безопасность:

- мыть руки перед едой, после уборки помещения и посещения туалета
- не употреблять в пищу продукты, которые хранились ненадлежащим образом, с истёкшим сроком
годности
- при появлении признаков инфекционных заболеваний своевременно обращаться в поликлинику
- не мыть в кухонных и умывальных раковинах обувь, не оставлять не общей кухне после себя
пищевые отходы
- ежедневно выносить мусор в контейнер

14 При возникновении любой ситуации, угрожающей здоровью и жизни людей, студенты обязаны
сообщить об этом заведующему или сотруднику общежития.

СОБЛЮДЕНИЕ ПРАВИЛ И ТРЕБОВАНИЙ – СОХРАНИТ ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ ИЖИЗНЬ


