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Набоков, Владимир Владимирович. 
Соглядатай : повесть, рассказы / В. В. Набоков. - Москва : АСТ : 
CORPUS, 2021. - 253 с. 

Написанный в Берлине «Соглядатай» (1930) – одно из 
самых загадочных и остроумных русских произведений 
Владимира Набокова, в котором проявились все 
основные оригинальные черты зрелого стиля писателя. 
По одной из возможных трактовок, болезненно-
самолюбивый герой этого метафизического детектива, 
оказавшись вне привычного круга вещей и 
обстоятельств, начинает воспринимать 
действительность и собственное «я» сквозь призму 
потустороннего опыта. Реальность больше не кажется 
незыблемой, возможно потому, что «все, что за 
смертью, есть в лучшем случае фальсификация, – как 
говорит герой набоковского рассказа “Terra Incognita”, 
– наспех склеенное подобие жизни, меблированные 
комнаты небытия». 

 

Отобранные Набоковым двенадцать рассказов были 
написаны в 1930–1935 гг., они расположены в том 
порядке, который определил автор, исходя из 
соображений их внутренних связей и тематической 
или стилистической близости к «Соглядатаю». 



Новак, Алекс. 
Этажи / А. Новак. - Санкт-Петербург : Питер, 2020. - 191 с. 

Людей нельзя изменить, но человек может измениться 
сам. Мы очень хорошо замечаем недостатки у других, 
верно? Вот, к примеру, человек считает, что деньги – 
зло. И именно из-за этого он всегда беден. Эта связь 
видна всем вокруг, но только не ему самому. 

 

У вас, уважаемый читатель, тоже с большой 
вероятностью есть невидимые принципы, которые не 
дают выйти на новый уровень жизни. Прямо сейчас 
перед вами открыта возможность взглянуть на них. И 
не подсмотреть одним глазком, а встретиться лицом к 
лицу, проходя последовательно один этаж за другим. 
Алекс Новак в новой книге предлагает собрать себя 
заново и, обновившись, стать другим человеком. 



Норденген, Кайя. 
Держи мозг в тонусе. Скандинавская методика тренировки интеллекта / 
К. Норденген ; пер. с норв.: Н. Нефидова. - Санкт-Петербург : Питер, 2022. 
- 287 с. 

У нашего мозга есть поразительная особенность – 
приспосабливаться к переменам в любом возрасте. 
Всё, что заставляет наши извилины напрягаться и 
учиться новому, приводит к образованию новых 
нейронных контактов (синапсов), а также абсолютно 
новых нейронных сетей.Раньше считалось, что мозг 
развивается только в детском возрасте, но теперь ни 
для кого не секрет, что этот процесс продолжается всю 
жизнь. 

Как же его тренировать? Как это ни странно, главная 
разминка для мозга – это преодоление трудностей. Так 
что нам стоит им радоваться, встречать с 
распростертыми объятиями и даже искать их. Всё, что 
кажется сложным, – отличный «воркаут» для мозга. 

Попробуйте почистить зубы другой рукой или проехать 
мимо своей остановки, купить продукты в незнакомом 
магазине или взять компьютерную мышь в левую руку 
– все эти и другие нехитрые действия заставят напрячь 
извилины. 



Осояну, Наталия Георгиевна. 
Белый фрегат / Н. Г. Осояну. - Москва : АСТ, 2021. - 606 с. 

Чтобы отыскать последнюю часть древнего артефакта, 
"Невесте ветра" придется совершить путешествие на 
север, в край таинственных и могущественных 
воронов, заглянув по пути в плавучий город 
очарованных морем. Корабль с зелеными парусами и 
его верную команду ожидают испытания, встречи с 
морскими чудовищами и битвы, а также знакомства с 
новыми друзьями, сведение давних счетов, признания 
и потери. Одна за другой открываются тайны былого, 
единение разумов и судеб обретает новую силу, и с 
пути, предначертанного богами, уже не свернуть. 

Эта история - о нарушенных запретах и цене, которую 
придется заплатить. 

Эта история - о тех, кто способен посмотреть в глаза 
Великому Шторму. 



Поварнин, С. И. 
Как читать книги / С. И. Поварнин. - М. : [б. и.], 1994. - 40 с. 

Эти книги гремели в 20-30-х годах ХХ века, стояли 
рядом с "Занимательной физикой" и "Занимательной 
математикой" Я. Перельмана, а потом были 
незаслуженно забыты. Но сейчас они снова оказались 
востребованными. 

Читать книги - что может быть проще? Мы обучены 
чтению с начальной школы, но как мы читаем? Да "как 
читается", а между тем вреда от такого чтения 
зачастую больше, чем пользы. Поэтому вдумчивому 
читателю просто необходимо ознакомиться с 
приемами и навыками рационального чтения. 

Кроме того, предлагаемое в сборнике "Искусство 
спора", наряду с "Искусством побеждать в спорах" А. 
Шопенгауэра, научит читать "между строк" средства 
массовой информации и замечать их уловки, а также 
правильно излагать свои доводы в любых дискуссиях. 



Поляков, Юрий Михайлович. 
Совдетство : [роман] / Ю. М. Поляков ; худож. Н. Трипольская. - 
Москва : АСТ, 2021. - 383 с. 

Новая книга известного русского писателя Юрия 
Полякова "Совдетство" - это уникальная возможность 
взглянуть на московскую жизнь далекого 1968 года 
глазами двенадцатилетнего советского мальчика, 
наблюдательного, начитанного, насмешливого, но 
искренне ожидающего наступления светлого 
коммунистического будущего. Автор виртуозно 
восстанавливает в мельчайших подробностях тот, 
давно исчезнувший мир, с его бескорыстием, чувством 
товарищества, искренней верой в справедливость, 
добро, равенство, несмотря на встречающиеся еще 
отдельные недостатки. 

Не случайно новое произведение имеет подзаголовок 
"книга о светлом прошлом". Читателя, как всегда, ждет 
встреча с уникальным стилем Юрия Полякова: точным, 
изящным, образным, насыщенным тонкой иронией. 



Поляков, Юрий Михайлович. 
Совдетство 2. Пионерская ночь : [роман] / Ю. М. Поляков ; худож. 
Н. Трипольская. - Москва : АСТ, 2022. - 415 с. 

Книга известного русского писателя Юрия Полякова 
"Совдетство. Книга о светлом прошлом" сразу стала 
бестселлером, покорив читателей трогательной 
достоверностью картин минувшего и глубиной 
проникновения в сложный внутренний мир советского 
ребенка. Критика уже успела поставить эту 
"вспоминальную" прозу в один ряд с "Летом 
Господним" Ивана Шмелева и "Детством Никиты" 
Алексея Толстого. И вот долгожданное продолжение - 
"Совдетство 2". Мы снова встретимся с полюбившимся 
нам шестиклассником Юрой Полуяковым, пройдем с 
ним по летней Москве 1968 года, отправимся на 
майский семейный пикник в Измайловский парк, 
предпримем путешествие на деревню к дедушке в 
волжскую глухомань, посидим у прощального 
пионерского костра и узнаем, как это непросто, если 
тебе нравится Ирма - самая красивая девочка третьего 
отряда… 

 



Робертс, Грегори Дэвид. 
Шантарам : [роман] / Г. Д. Робертс ; пер. с англ.: Л. Н. Высоцкий, М. В. 
Абушик. - Санкт-Петербург : Азбука, Азбука-Аттикус, 2022. - 863 с. 

Представляем вниманию читателей один из самых 
поразительных романов начала XXI века. Эта 
преломленная в художественной форме исповедь 
человека, который сумел выбраться из бездны и 
уцелеть, протаранила все списки бестселлеров и 
заслужила восторженные сравнения с 
произведениями лучших писателей нового времени, от 
Мелвилла до Хемингуэя. Подобно автору, герой этого 
романа много лет скрывался от закона. Лишенный 
после развода с женой родительских прав, он 
пристрастился к наркотикам, совершил ряд ограблений 
и был приговорен австралийским судом к 
девятнадцати годам заключения. Бежав на второй год 
из тюрьмы строгого режима, он добрался до Бомбея, 
где был фальшивомонетчиком и контрабандистом, 
торговал оружием и участвовал в разборках индийской 
мафии, а также нашел свою настоящую любовь, чтобы 
вновь потерять ее, чтобы снова найти... 



Робертс, Нора. 
Эхо смерти / Н. Робертс ; пер. с англ.: И. Метлицкая, Л. Шаутидзе. 
- Москва : Эксмо, 2021. - 446 с. 

Лейтенант полиции Ева Даллас и ее муж, Рорк, едут 
домой после благотворительного бала. 

На дороге появляется женщина - обнаженная, 
раненная, испуганная. Незнакомка твердит, что на нее 
напал дьявол. Коллеги Евы уже занимались похожими 
делами. Со слов пострадавших, тогда преступник был 
одет в театральный костюм и загримирован до 
неузнаваемости. 

Загадочные нападения продолжаются, а значит нельзя 
медлить. 

Еве Даллас предстоит раскрыть новое запутанное 
дело, чтобы узнать, как выглядит дьявол и где он 
появится в следующий раз. 



 
Сакс, Оливер. 
Человек, который принял жену за шляпу, и другие истории из 
врачебной практики О. Сакс ; пер. с англ.: Г. Хасин, Ю. Численко. - 
Москва : АСТ, 2021. - 351 с. 

"Человек, который принял жену за шляпу" - книга-
сенсация, написанная Оливером Саксом еще в 1971 
году и выдержавшая с тех пор десятки переизданий 
только на английском языке, не говоря уже о 
многочисленных переводах. Это истории современных 
людей, пытающихся побороть серьезные и необычные 
нарушения психики и борющихся за выживание в 
условиях, невообразимых для здоровых людей, и о 
мистиках прошлого, одержимых видениями, которые 
современная наука диагностирует как проявление 
тяжелых неврозов. Странные, труднопостижимые 
отношения между мозгом и сознанием Сакс объясняет 
доступно, живо и интересно. 



Сафонова, Евгения Сергеевна. 
Когда завтра настанет вновь / Е. С. Сафонова. - Москва : Эксмо, 
2021. - 542 с. 

В мире, где магия давно стала обыденностью и идёт рука 
об руку с технологиями, юная студентка-магичка Элайза 
Форбиден узнаёт, что она уже сутки как должна быть 
мертва. 

Девушка бежит из дома, чтобы найти серийного убийцу и 
скрыться от безликой твари, следующей за ней по пятам. 
Но Элайза не одна. Её спутники - двенадцатилетний брат, 
баньши-журналистка, самопровозглашённый рыцарь и 
таинственный фейри, который слишком часто появляется в 
нужное время в нужном месте. Смогут ли они бросить 
вызов самой Владычице Предопределённости и изменить 
судьбу, предписанную последней леди рода Форбиден? 

Новый роман Евгении Сафоновой, автора популярных 
циклов "Сага о Форбиденах" и "Темные игры Лиара". 

"Когда завтра настанет вновь" - вторая книга в цикле "Сага 
о Форбиденах", которую можно читать как отдельное 
произведение. 

Технофэнтези, триллер, детектив, любовный роман под 
одной обложкой. 

Книга полна отсылками к таким произведениям, как 
"Коллекционер" Фаулза, "Призрак Оперы" Гастона Леру, 
"Божественная комедия" Данте и поэзии Уильяма Йейтса, 
а также к кельтской мифологии. 



Сафонова, Евгения Сергеевна. 
Кукольная королева / Е. С. Сафонова. - Москва : Эксмо, 2021. - 
574 с. 

Три ипостаси есть у оборотней. Одна ловкая – для 
детства, одна крылатая – для юности, и ещё одна, 
самая сильная – для поры защищать себя. 

Три личины есть у неё. Птица. Кошка. Королева, у 
которой нет и не будет короны: только ниточки, за 
которые удобно дёргать кукловодам. 

Две тайны есть у неё – и два проклятия, ибо за 
раскрытие каждой – смерть. И никто не спросит, хочет 
ли она приключений и дальних странствий, когда 
незнакомцы придут в её дом. Потому что кто-то давно 
решил это за неё. 



Стрелеки, Джон П. 
Кафе на краю земли. Как перестать плыть по течению и вспомнить, 
зачем ты живешь = The Why Cafe / Д. П. Стрелеки ; пер. с англ.: Э. И. 
Мельник. - Москва : Эксмо, Бомбора, 2022. - 159 с. 

После долгого блуждания в темноте и неизвестности 
всё, что вам нужно - зайти в уютное кафе, выбрать 
столик и раскрыть меню. Вместе с главным героем 
Джоном вы пройдете короткий, но полный 
удивительных открытий путь - путь к самому себе. 
Каждому из нас необходимо хоть раз остановиться 
посреди суеты и тревог современного мира и ответить 
на главный вопрос: "Почему я здесь?" Понять, что 
действительно значимо, увидеть цель своей жизни в 
дымке будущего и двигаться к ней, каждый день 
ощущая себя счастливым. Эта книга - мировой 
бестселлер, переведенный на 30 языков, - вдохновит 
вас на перемены, о которых сегодня вы можете только 
мечтать. 

Джон П. Стрелеки - талантливый писатель, спикер и 
коуч. В 2002 году, будучи еще бизнес-консультантом, 
Джон с женой отправился в девятимесячное 
путешествие по миру. Этот опыт вдохновил его на 
написание первого бестселлера - "Кафе на краю 
земли". После его ошеломительного успеха было 
издано еще несколько книг автора, многие из которых 
стали бестселлерами. 



Сэйнт, Дженнифер. 
Ариадна / Д. Сэйнт ; пер. с англ.: Л. Тронина. - Москва : АСТ : 
CORPUS, 2023. - 396 с. 

Об Ариадне известно, что она помогла Тесею пройти Лабиринт 
и победить получеловека-полубыка Минотавра. Но эта история 
- только начало романа Дженнифер Сэйнт. Ариадна, 
вынужденная предать и свою страну, и свою семью, сама 
становится жертвой предательства. 

Однако на помощь ей приходят боги, точнее, вечно юный бог 
Дионис. Вот он, счастливый поворот судьбы. Но долго ли 
продлится это счастье, не ждет ли Ариадну новое 
предательство? 

Древнегреческие мифы – истории о доблестных подвигах 
героев, о поверженных чудовищах и спасенных девах. Геракл, 
Персей, Ясон, Тесей – главные герои целого ряда сказаний, и 
лишь через их взгляд мы узнаем о других судьбах, попавших в 
жернова их победоносного марша. Да, Медуза Горгона 
обезглавлена, золотое руно украдено, Минотавр повержен, но 
с чьей помощью, и ценой каких жертв? 

“Ариадна” Дженнифер Сейнт – переосмысление мифа о 
подвигах Тесея, история посредников и антагонистов. В книге 
переплетаются судьбы двух сестер, выросших в доме тирана в 
соседстве с вечно голодным зверем. Их жизни полны жертв и 
преодолений, ничего общего не имеющих с ратными 
победами. Сэйнт показывает, как рыдает мать Минотавра над 
останками своего чудовищного ребенка; как Ариадна чуть не 
платит жизнью за свое доверие Тесею; как Федра совсем еще 
девочкой отдана замуж за героя, бросившего ее сестру на 
верную смерть. 



Хайсмит, Патриция. 
Глубокие воды : [роман] / П. Хайсмит ; пер. с англ. А. П. Александров. - 
Санкт-Петербург : Азбука, Азбука-Аттикус, 2022. - 380 с. 

Классический роман «самого убийственного 
экзистенциалиста в детективной прозе» (Boston Globe), 
автора экранизированных Хичкоком «Незнакомцев в 
поезде» и многократно перенесенной на киноэкран серии 
книг о Томе Рипли. 

Виктору ван Аллену тридцать шесть лет. Он живет в 
городке Литтл-Уэсли, штат Массачусетс, и его жена 
Мелинда ему изменяет. До поры до времени Вик терпит 
ее измены, но однажды решает бороться — и, для 
романтичной загадочности, выдумывает историю об 
убийстве. А от мнимого убийства до убийства самого 
настоящего у Хайсмит — один шаг… 

У романа есть французская киноверсия (1981) — режиссер 
Мишель Девиль, в главных ролях Жан-Луи Трентиньян и 
Изабель Юппер, — а в 2022 году в мировой прокат вышла 
новая экранизация: постановщик Эдриан Лайн («9 1/2 
недель», «Роковое влечение», «Лестница Иакова», 
«Непристойное предложение» «Лолита», «Неверная»), в 
главных ролях Бен Аффлек и Ана де Армас. 

«Любите вы детективы или нет, но „Глубокие воды“ — 
обязательное чтение» (Sunday Times). 



Харрис, Джоанн. 
Ежевичное вино / Д. Харрис ; пер. с англ. А. Киланова. - Москва : 
Эксмо, 2022. - 348 с. 

Вино может творить чудеса. Джей Макинтош, писатель, 
который не пишет, находит шесть бутылок домашнего 
вина, чудом сохранившихся со времен его детства, о 
котором он вспоминает с острой ностальгией, 
наслаждением и горечью. Чудаковатый старик садовод, 
когда-то сильно повлиявший на судьбу Джея, а потом 
исчезнувший без следа, создал вино, которое может 
перевернуть целую жизнь... 

Магический роман Джоанн Харрис "Ежевичное вино" — о 
чувствах и чувственности, о винах и вине, о правде, дружбе 
и волшебстве, о любительской алхимии. 

Роман «Ежевичное вино» похож на глоток легкого 
домашнего вина в летний вечер. Когда солнце садится за 
горизонт и цветы начинают пахнуть в два раза сильнее. 

Книга волшебная, с сумасшедшими запахами, звуками, 
красками. Вино в романе оживает и творит чудеса, 
помогает человеку найти путь к себе настоящему. Казалось 
бы, 

в легком романе, а подняты вечные вопросы. Чудеса 
сбываются, если верить. 



Чижов, Евгений Львович. 
Собиратель рая : роман / Е. Л. Чижов. - Москва : АСТ : Ред. Елены 
Шубиной, 2021. - 317 с. 

Евгений Чижов - автор книг "Темное прошлое человека 
будущего", "Персонаж без роли". Предыдущий роман, 
"Перевод с подстрочника", вошел в шорт-лист крупных 
литературных премий и удостоился премии "Венец" 
Союза писателей Москвы. 

Новая книга, "Собиратель рая", - о ностальгии. Но не 
столько о той сентиментальной эмоции, которая 
хорошо знакома большинству людей последних 
советских поколений, сколько о безжалостной 
неодолимой тяге, овладевающей человеком, когда 
ничто человеческое над ним более не властно и ни 
реальность, ни собственный разум его уже не 
удерживают. Это книга о людях, чья молодость 
пришлась на девяностые; о тех, кто разошелся со 
своим временем и заблудился в чужом; о сыне, 
ищущем мать, ушедшую от него в прошлое. 



Эллис, А. 
Эмоции. Не позволяй обстоятельствам и окружающим играть на нервах / 
А. Эллис, А. Ландж ; авт. предисл.: Д. Ковпак, Е. Ромек ; пер. с англ.: Л. 
Подлипнова. - Санкт-Петербург : Питер, 2022. - 287 с. 

«Что предпринять, чтобы не выходить из себя?» — 
часто задают вопрос психологам. Не обращать 
внимания? Уметь вовремя расслабиться? Произнести 
формулы самовнушения? Пошутить? Конечно, все это 
заслуживает серьезного внимания, считают авторы 
книги. Но главное — надо изучить ситуации, когда 
наши нервы «натягиваются как струна», суметь 
распознать признаки приближения «эмоционального 
смерча» и затем увернуться от его разрушающей силы. 
А если вас все-таки застал шквал, «треплющий нервы», 
тогда книга предоставит к вашим услугам богатый 
арсенал словесных приемов, ставящих все и всех на 
свое место. 


