
Темы презентационных работ 

для обучающихся по заочно-очным программам повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки «Лечебная физкультура» 

В период заочной части обучения слушателям необходимо подготовить 

презентации по выбранной теме, с соблюдением следующих условий: 

 Структура работы: титульный лист, теоретический материал, практические материалы 

(алгоритмы, стандарты, опыт работы МО), список использованной литературы. 

 Объем работы не менее 15 слайдов. 

 Использовать научную и периодическую литературу, изданную не позднее 10 лет 

назад. 

 Алгоритмы и стандарты оказания медицинской помощи должны иметь ссылку на 

источник.  

 Презентация сдается в электронном виде в формате Microsoft PowerPoint (.pptx) на 

диске  CD-RW или USB-флеш-накопителе. 

 Презентация сдается в первый день очной части обучения.  

№ п/п 

 

Наименование тем 

 

1.  

Методические основы ЛФК Механизм физиологического лечебного действия на 

организм человека ЛФК. Организация занятий ЛФК. Методика выполнения 

физических упражнений. Комплексирование форм ЛФК. Показания, 

противопоказания к методу. 

2.  
Медицинский контроль. Функциональные пробы и тесты. Принципы дозирования 

физической нагрузки. 

3.  
ЛФК в профилактике и лечении заболеваний сердечно-сосудистой системы и 

органов кровообращения. 

4.  ЛФК в профилактике и лечении хронических заболеваний легких. 

5.  
ЛФК в профилактике и лечении заболеваний органов пищеварения и нарушений 

обмена веществ. 

6.  ЛФК в клинике травматологии и ортопедии. 

7.  
ЛФК при лечении поражений центральной нервной системы и периферических 

нервов. 

8.  ЛФК в хирургии. 

9.  ЛФК в акушерстве и гинекологии. 

10.  
ЛФК в профилактике и лечении детей в возрасте до 1 года. Лечебная гимнастика в 

сочетании с массажем детей грудного возраста Рефлекторные упражнения, 

пассивная гимнастика, плавание детей до года. 

11.  

ЛФК в профилактике и лечении детей в возрасте старше 1 года Общеукрепляющая 

и лечебная гимнастика в сочетании с массажем, физиопроцедурами детей 

дошкольного и школьного возраста. Игровые упражнения, упражнения для 

развития силы и выносливости мышц. 

12.  ЛФК для лиц пожилого и старческого возраста. 

 


