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Экскурсовод-Инструктор – мастер путешествий в 

опасных и экстремальных условиях. Инструктор по 

туризму должен не только обладать умением прекрасно 

ориентироваться на местности, выдающейся 

выносливостью и практическим складом ума, но также 

лидерскими качествами и способностью реагировать на 

любую нештатную ситуацию.

Экскурсовод-Инструктор прокладывает маршрут 

туристической группы, помогает решить вопросы с 

закупкой снаряжения, берёт на себя ответственность за 

здоровье и безопасность членов группы. Такая работа –

скорее призвание, чем ремесло, поэтому человек, 

решивший связать себя с этой профессией, должен 

искренне любить приключения, природу и общение с 

людьми.

Экскурсовод-Инструктор 
сопровождает туристов 

на маршрутах, рассказывает 

о достопримечательностях 

страны и города, исторических 

событиях и об искусстве. 

Профессия эта одновременно 
увлекательна и ответственна
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Экскурсионная и Инструкторская деятельность

Экскурсовод - Это так называемый частный случай более 

обширной специальности – гида-инструктора. Экскурсовод водит 

группу туристов по определённому маршруту или 

достопримечательности и рассказывает только о ней. Время, 

отведённое на экскурсию, как правило, не превышает нескольких 

часов, после чего экскурсовод либо берёт следующую группу и 

снова ведёт её по данному маршруту, либо заканчивает свой 

рабочий день.

Гид-инструктор же имеет более обширный спектр 

обязанностей. Он сопровождает вверенную ему тургруппу, 

показывая её участникам достопримечательности города или 

страны в целом, возит их в рестораны и на шопинг, рассказывает 

интересные исторические факты, разрабатывает новые 

увлекательные маршруты. При этом он следит за комфортом 

участников группы, а также за соблюдением дисциплины и правил 

нахождения в том или ином месте.
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Развитие сферы туризма, популяризация и доступность путешествий как 

внутри страны, так и за границей привели к возникновению потребности в 

специалистах, способных организовать безопасный и комфортный отдых 

для людей с разными запросами и бюджетом.

Чтобы экскурсия/турпоход прошли интересно, к ним надо подготовиться, и 

это тоже часть работы гида-инструктора. Экскурсоводы разрабатывают 

туристические маршруты и готовят рассказ на основе исторические 

сведений, краеведческий материал и архивных материалов по теме 
экскурсии/турпохода.

Экскурсия должна быть не только увлекательной, но и четко 

регламентированной по времени, чтобы у группы было время все 

осмотреть и посетить все намеченные достопримечательности. Поэтому 

экскурсоводы должны скоординировать взаимодействие с сотрудниками 

музеев и галерей. Немаловажно и предусмотреть возможные 

чрезвычайные ситуации, а также вовремя деликатно решить возникшие 
конфликты.
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Плюсы профессии

Теперь давайте разберёмся, каковы же преимущества и недостатки 

работы в туризме.

Преимущества.

•Устроиться на работу довольно просто. Специальностей в данной 

сфере много, некоторые из них требуют всего лишь знания 

иностранного языка, а иногда можно найти место, и вовсе не имея 

никакого специального образования, особых навыков или стажа.

•Если путешествия – ваша страсть, то работа в данной сфере 

откроет для вас большие перспективы, так как некоторые из профессий 

напрямую связаны с частыми поездками как внутри страны, так и за 

границу.

•В связи с развитием туризма появляются всё новые фирмы и 

направления, разрабатываются интересные маршруты. Поэтому 

данная сфера всегда будет актуальна, а значит, будут востребованы и 

специалисты.

•Вы сможете работать на себя. Имея необходимые знания и навыки, 

можно начать зарабатывать в качестве самостоятельного турагента 

(например, бронировать билеты через интернет и взимать за свои 

услуги комиссию) или же частного гида с собственноручно 

разработанными маршрутами.
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Срок обучения 4 года
Квалификация – бакалавр. Экскурсионная и инструкторская 
деятельность
Типовые задачи профессиональной деятельности:
- Тренерский
- Рекреационно-оздоровительный
- Организационно-методический
Дополнительная квалификация – фитнес-тренер
По желанию – получение воинской специальности

Программа бакалавриата
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Обучение по направлению Экскурсионная и инструкторская 
деятельность в Челябинском государственном университете

На очное направление в 2024 г.

БЮДЖЕТНЫХ МЕСТ – 11 

ПЛАТНЫХ МЕСТ – 14

На заочное направление в 2024 г.

БЮДЖЕТНЫХ МЕСТ – 15 

ПЛАТНЫХ МЕСТ – 13/3 



Экзамены для поступления в 2024 г.

На базе среднего общего образования (11 классов)
ОФП (профессиональное испытание) - 45
Биология  - 39
Русский язык - 40

На базе среднего профессионального образования
ОФП (профессиональное испытание) - 45

Экология человека и валеология (компьютерное тестирование)  - 39

Русский язык (компьютерное тестирование) - 40
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Порядок начисления баллов за индивидуальные достижения

Максимальное значение баллов, начисляемых за всю совокупность 

индивидуальных достижений, – 10.

 СПОРТИВНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ

 УЧЕБНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

 ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ, ТВОРЧЕСКИЕ КОНКУРСЫ (ПРОВОДИМЫЕ В 

СООТВЕТСТВИИ С ЧАСТЬЮ 2 СТ. 77 ЗАКОНА ОБ ОБРАЗОВАНИИ № 273-ФЗ В ЦЕЛЯХ ВЫЯВЛЕНИЯ И 

ПОДДЕРЖКИ ЛИЦ, ПРОЯВИВШИХ ВЫДАЮЩИЕСЯ СПОСОБНОСТИ)

 ВОЛОНТЕРСКАЯ (ДОБРОВОЛЬЧЕСКАЯ) ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

 ИНЫЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ

•Учет перечисленных индивидуальных достижений производится в заявительном порядке при предъявлении в приемную комиссию 

оригиналов подтверждающих документов.

•Если абитуриент заявляет несколько видов индивидуальных достижений, за которые начисляются баллы, или несколько оснований за один 

вид индивидуального достижения, то суммарный балл по всем видам и всем основаниям индивидуальных достижений не может быть больше

10;

•Документы, подтверждающие основания к учету индивидуальных достижений по волонтерской (добровольческой) деятельности, должны 

подтверждать участие в волонтерской (добровольческой) деятельности не ранее двух лет до даты окончания приема документов.

•Документы, подтверждающие основания к учету индивидуальных достижений, принимаются к рассмотрению, если они получены в срок не 

ранее 3-х лет до даты окончания приема документов.
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http://ivo.garant.ru/#/document/70291362/entry/108891


Преимущества программы

 модульная программа обучения

 преподаватели-практики

 практико-ориентированное обучение

 углубленное изучение основ рекреационного и спортивно-

оздоровительного туризма, основ физической культуры и 

спортивной подготовки

 подготовка в сфере двигательной и оздоровительной рекреации, 

туризма

 возможность получить дополнительную квалификацию фитнес-

тренера
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Чему научат

 организовывать и проводить экскурсии

 экскурсионному менеджменту, менеджменту международного туризма

 технологии организации и проведения экскурсионных и туристических 

программ

 основам экологического туризма

 использованию фитнес-технологий в оздоровительной работе

 проводить спортивно-оздоровительные мероприятия и тренировки
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Преимущества программы

 модульная программа обучения

 преподаватели-практики

 практико-ориентированное обучение

 углубленное изучение основ рекреационного и спортивно-

оздоровительного туризма, основ физической культуры и 

спортивной подготовки

 подготовка в сфере двигательной и оздоровительной рекреации, 

туризма

 возможность получить дополнительную квалификацию фитнес-

тренера
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Кем могу работать

 менеджером в турфирмах и туристических центрах

 экскурсоводом (гид)

 тренером и инструктором в фитнес-клубах, туристских клубах, учебных и 

спортивных учреждениях

 инструктором общей физической подготовки в оздоровительных 

учреждениях в санаториях и профилакториях, домах отдыха

 спасателем на туристских маршрутах

 инструктором по скалолазанию, по фристайлу, учебно-тренировочного 

пункта
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Экскурсовод (гид)
Тренер и инструктор в туристских клубах, учебных и спортивных учреждениях
Инструктор общей физической подготовки в оздоровительных учреждениях  в 

санаториях и профилакториях, домах отдыха 
Методист учреждений дополнительного образования
Спасатель на туристских маршрутах
Менеджер в турфирмах и туристических центрах
Инструктор по скалолазанию
Инструктор по фристайлу
Инструктор учебно-тренировочного пункта
Инструктор-методист спортивной школы
Инструкторы фитнес-клубов, спортивных зон отдыха и организаторы 

спортивных программ
Фитнес-тренер

Возможные направления профессиональной деятельности
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Теория и методика физической культуры и спорта
Теория и методика физической рекреации
Рекреалогия с основами курортологии
Маркетинг рекреации и туризма
Экономика рекреации и туризма    
Основы менеджмента рекреации и туризма
Основы экскурсионной и инструкторской деятельности
Экскурсионный менеджмент
Технологии организации и проведения экскурсионных и 
туристических программ
Основы экологического туризма
Безопасность проведения экскурсий и туристических маршрутов
Фитнес технологии
Менеджмент международного туризма 
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Дисциплины  по выбору:
Основы теории и методики игры в футбол
Тренажерные технологии в фитнес индустрии
Рекреалогия с основами курортологии
Индивидуально-игровые виды спорта (Бадминтон, Настольный 
теннис)
Основы скалолазания и альпинизма    
Водные виды спорта
Гандбол
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Факультативные дисциплины:
Обзорные лекции по актуальным вопросам рекреации и спортивно-
оздоровительному туризму
Обзорные лекции по актуальным вопросам менеджмента спортивной 
индустрии



Военный учебный центр

 Военный учебный центр Минобороны России ведёт подготовку по различным программам 

офицеров, сержантов и солдат запаса и является единственным в регионе.

 Подготовка в центре ведётся на двух кафедрах – танковых войск и связи – по программам 

подготовки инженерно-технического персонала по обслуживанию и ремонту танковой 

техники, а также по обслуживанию и ремонту техники связи. По окончании студенты 

получат одну из двух специальностей – солдат запаса или сержант запаса. Программы 

подготовки отличаются сроками обучения – 1.5 года и 2 года соответственно.

 В отборе могут принять участие студенты-очники, которые обучаются на первом и втором 

курсе по программам бакалавриата, а также студенты первого второго и третьего курса, 

которые получают образование по программам специалитета. Требования к кандидатам, 

изъявившим желание пройти обучение по программам подготовки военного учебного 

центра: гражданство РФ, годность по состоянию здоровья.
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техники, а также по обслуживанию и ремонту техники связи. По окончании студенты 

получат одну из двух специальностей – солдат запаса или сержант запаса. Программы 

подготовки отличаются сроками обучения – 1.5 года и 2 года соответственно.

 В отборе могут принять участие студенты-очники, которые обучаются на первом и втором 

курсе по программам бакалавриата, а также студенты первого второго и третьего курса, 

которые получают образование по программам специалитета. Требования к кандидатам, 

изъявившим желание пройти обучение по программам подготовки военного учебного 

центра: гражданство РФ, годность по состоянию здоровья.
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Партнеры образовательной программы

 Челябинская городская общественная организация хоккейный клуб «Трактор»

 Автономная некоммерческая организация «Ватерпольный клуб «Уралочка»

 МАУДО «Спортивная школа олимпийского резерва №8 «Уралочка»

 АНО «Женский волейбольный клуб «Динамо-Метар»

 Федерация спортивного туризма Челябинской области

 Городская физкультурно-спортивная общественная организация «Федерация спортивного 

туризма г. Челябинска» 

 Областное государственное автономное учреждение дополнительного образования  

«Областная спортивная школа по футболу»

 Автономная некоммерческая организация «Футбольный клуб «Челябинск»

 Челябинская региональная спортивная общественная организация «Федерация баскетбола 

Челябинской области»

 Челябинская городская общественная организация «Федерация спортивной гимнастики»
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Декан факультета индустрии спорта и туризма ЧелГУ к.п.н., доцент С.Н. Талызов

Эл. адрес: sergeytalizov@mail.ru тел. 8 922 234 19 20

Заведующий кафедрой индустрии спорта ЧелГУ к.п.н., доцент В.Д. Иванов

Эл. адрес: vdy-55@mail.ru тел. 8 951 118 77 53
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