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Срок обучения 4 года
Квалификация – бакалавр. Экскурсионная и 
инструкторская деятельность
Типовые задачи профессиональной деятельности:
- Тренерский
- Рекреационно-оздоровительный
- Организационно-методический
Дополнительная квалификация – фитнес-тренер
По желанию – получение воинской специальности

Программа бакалавриата – очная форма обучения
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Профиль : Экскурсионная и инструкторская деятельность

На очное направление в 2024 г.:

БЮДЖЕТНЫХ МЕСТ – 11 

ПЛАТНЫХ МЕСТ– 14



Экзамены для поступления в 2024 г.

На базе среднего общего образования (11 классов)
ОФП (профессиональное испытание) - 45
Биология  - 39
Русский язык - 40

На базе среднего профессионального образования
ОФП (профессиональное испытание) - 45

Экология человека и валеология (компьютерное тестирование)  - 39

Русский язык (компьютерное тестирование) - 40
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Дополнительные баллы к сумме ЕГЭ

Порядок начисления баллов за индивидуальные достижения

Максимальное значение баллов, начисляемых за всю совокупность индивидуальных достижений,​ – 10.  (подробнее 

https://abit.csu.ru/priem/id/)

СПОРТИВНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ

Наличие статуса чемпиона, призера Олимпийских игр, Паралимпийских игр, Сурдлимпийских игр, чемпиона мира, чемпиона Европы; лица, занявшего 

первое место на первенстве мира, первенстве. Европы по видам спорта, включенным в программы Олимпийских игр, Паралимпийских игр, Сурдлимпийских 

игр.

10

Наличие статуса чемпиона/призера мира, чемпиона Европы, победителя/призера первенства мира, первенства Европы по видам спорта, не включенным в 

программы Олимпийских игр, Паралимпийских игр, Сурдлимпийских игр.

10

Наличие знака отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и 

удостоверения к нему, полученных поступающим за выполнение нормативов Комплекса ГТО, установленных для 

возрастной группы населения Российской Федерации, к которой поступающий относится (относился) в текущем 

году и (или) в предшествующем году

Золотой знак отличия 5

Серебряный знак отличия 4

Бронзовый знак отличия 3

Наличие звания Мастер спорта Российской Федерации 10

Наличие звания Кандидат в мастера спорта Российской Федерации, первый спортивный разряд 8

Участие в Чемпионате Российской Федерации/Первенстве Российской Федерации Чемпион (индивидуально/в составе команды) 10/8

Призер (индивидуально/в составе команды) 8/6

Участие в региональном первенстве по различным видам спорта Чемпион (индивидуально/в составе команды) 8/6

Призер (индивидуально/в составе команды) 6/4
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УЧЕБНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Основание Начисляемый 

балл

Наличие полученных в образовательных организациях Российской Федерации документов об 

образовании или об образовании и о квалификации с отличием:

аттестат о среднем общем образовании с отличием;

аттестат о среднем (полном) общем образовании с отличием;

аттестат о среднем (полном) общем образовании для награжденных золотой 

(серебряной) медалью;

диплом о среднем профессиональном образовании с отличием;

диплом о начальном профессиональном образовании с отличием;

диплом о начальном профессиональном образовании для награжденных золотой 

(серебряной) медалью)

10
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ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ, ТВОРЧЕСКИЕ КОНКУРСЫ, ПРОВОДИМЫЕ В СООТВЕТСТВИИ С ЧАСТЬЮ 2 СТ. 77 ЗАКОНА ОБ ОБРАЗОВАНИИ № 273-ФЗ В 

ЦЕЛЯХ ВЫЯВЛЕНИЯ И ПОДДЕРЖКИ ЛИЦ, ПРОЯВИВШИХ ВЫДАЮЩИЕСЯ СПОСОБНОСТИ

Основание Статус Начисляем

ый балл

 Участие и (или) результаты участия в олимпиадах школьников

(не используемые для получения особых прав и (или) особого преимущества при 

поступлении на обучение по конкретным условиям поступления) 

 и иных интеллектуальных и (или) творческих конкурсах, 

 физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятиях, проводимых в 

соответствии с частью 2 статьи 77 Федерального закона № 273-ФЗ включенные в 

Перечень олимпиад школьников в соответствии с приказами Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации за 2020-2023 годы

Победитель 10

Призер (Диплом 2 или 3 степени) 8

Участник заключительного этапа 2

 Региональный этап Всероссийской олимпиады школьников* Победитель 10

Призер (Диплом 2 или 3 степени) 8

Участник заключительного этапа 2

 Участие во Всероссийском конкурсе «Большая перемена» Победитель заключительного этапа 10

Призер заключительного этапа (Диплом 2 или 3 

степени)

8

Участник заключительного этапа 4

Победитель регионального этапа 5

Призер регионального этапа (Диплом 2 или 3 

степени)

3

Участник регионального этапа 2

 Участие в международных творческих конкурсах Победитель / в составе коллектива 10/8

http://ivo.garant.ru/#/document/70291362/entry/108891
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Участие в региональных творческих конкурсах

Победитель / в составе 

коллектива

8/6

 Весенний слёт химиков «119 элемент»;

 Городской открытый конкурс исследовательских и проектных работ учащихся 9-11 

классов «Интеллектуалы XXI века»;

 Интеллектуальная игра для школьников г. Челябинска «Живая классика»;

 Конкурс НОУ «Малая академия»4

 Конкурс проектных работ обучающихся университетских классов ЧелГУ

 Международный конкурс детских и молодежных СМИ «ЮнГа+»;

 Областной конкурс медиапроектов «Школы медиакоммуникаций»;

 Областной медиафорум «Блогосфера»;

 Региональная научно-практическая конференция школьников по биологии;1***

 Региональные/республиканские/окружные (федеральные округа Российской Федерации) 

научно-практические конференции обучающихся 9-11 классов;*

 Региональный этап Межрегионального химического турнира (очный этап);1***

 Челябинская городская интеллектуально-социальная программа для молодежи «Шаг в 

будущее – Созвездие – НТТМ»

Победитель 10

Призер (Диплом 2 или 3 

степени)

8

Участник заключительного 

этапа

2

 Областной конкурс сочинений «Герои Отечества – наши земляки», организованный Министерством 

образования и науки Челябинской области, ФГБОУ ВО «ЧелГУ», ГБУ ДО «Областной Центр 

дополнительного образования детей» (10-11 классы) 

Победитель 10

Призёр 8

 Университетский конкурс «Дорогу осилит знающий»*** Победитель/призер 2

 Турнир по психологии и педагогики имени А.Р. Лурия**** Победитель/призер 5
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ВОЛОНТЕРСКАЯ (ДОБРОВОЛЬЧЕСКАЯ) ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Основание Статус Начисля

емый 

балл

 Осуществление волонтерской (добровольческой) 

деятельности

Электронная книжка волонтера, формируемая в 

единой информационной системе «DOBRO.RU»

10

Волонтерская книжка (не менее 2 лет и не менее 

75 часов)

5

Волонтерская книжка (менее 2 лет, но не менее 50 

часов)

3

Почетная грамота регионального / муниципального 

уровня

2
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ИНЫЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ

Основание Статус Начиляемы

й балл

 Международный, национальный и/или региональный чемпионат по 

профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья «АБИЛИМПИКС»****

Победитель

Призер

Участник

10

8

4

 Прохождение военной службы по призыву Военный билет 2

 Прохождение военной службы по контракту, 

 военной службы по мобилизации в Вооруженных Силах Российской Федерации,

 пребывание в добровольческих формированиях в соответствии с контрактом о 

добровольном содействии в выполнении задач, возложенных на Вооруженные Силы 

Российской Федерации, в ходе специальной военной операции на территориях Украины, 

Донецкой Народной Республики, Луганской Народной Республики, Запорожской 

области и Херсонской области

Справка или иной 

документ, 

подтверждающий это 

право

10



 Учет перечисленных индивидуальных достижений производится в заявительном порядке при 

предъявлении в приемную комиссию оригиналов подтверждающих документов.

 Если абитуриент заявляет несколько видов индивидуальных достижений, за которые начисляются баллы, 

или несколько оснований за один вид индивидуального достижения, то суммарный балл по всем видам и 

всем основаниям индивидуальных достижений не может быть больше 10;

 Документы, подтверждающие основания к учету индивидуальных достижений по волонтерской 

(добровольческой) деятельности, должны подтверждать участие в волонтерской (добровольческой) 

деятельности не ранее двух лет до даты окончания приема документов.

 Документы, подтверждающие основания к учету индивидуальных достижений, принимаются к 

рассмотрению, если они получены в срок не ранее 3-х лет до даты окончания приема документов.

 Примечание

*любой регион Российской Федерации;

**если не подтверждены льготы по БВИ или ЕГЭ по предмету сдан менее чем на 75 баллов;

***участие/результаты могут быть подтверждены приказом ректора университета/ распоряжением декана 

факультета/директора института;

1 учитываются при поступлении на профильный факультет ЧелГУ.

**** Любой субъект Российской Федерации; учитываются соревнования по компетенциям по профилю 

направления подготовки/специальности за последние 4 года.
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Чему научат

 организовывать и проводить экскурсии

 экскурсионному менеджменту, менеджменту международного туризма

 технологии организации и проведения экскурсионных и туристических 

программ

 основам экологического туризма

 использованию фитнес-технологий в оздоровительной работе

 проводить спортивно-оздоровительные мероприятия и тренировки
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Преимущества программы

 модульная программа обучения

 преподаватели-практики

 практико-ориентированное обучение

 углубленное изучение основ рекреационного и спортивно-

оздоровительного туризма, основ физической культуры и 

спортивной подготовки

 подготовка в сфере двигательной и оздоровительной рекреации, 

туризма

 возможность получить дополнительную квалификацию фитнес-

тренера
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КОНЦЕПЦИЯ ПОДГОТОВКИ 

ПО ПОРОФИЛЮ «ЭКСКУРСИОННАЯ И ИНСТРУКТОРСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

 География рекреационных систем и 

туризма

 Основы спортивно-оздоровительного 

туризма

 Современные технологии 

мультимедийного обеспечения 

деятельности экскурсовода

 Регионоведение

 Краеведение

 Маркетинг рекреации и туризма

 Основы менеджмента рекреации и 

туризма

 Основы экологического туризма

 Менеджмент международного туризма

 Туроперейтинг

 Экскурсионный менеджмент

 Экскурсоведение

 Методика подготовки экскурсии

 Основы экскурсионной и инструкторской 

деятельности

 Рекламная деятельность в сфере 

рекреации и туризма

 Технологии массовых туристских 

мероприятий

 Культурно-досуговая и анимационная 

деятельность в рекреации и туризме

 Рекреалогия с основами курортологии

 Профессиональное мастерство 

экскурсовода и инструктора-проводника

 Основы управления проектами

 Управление проектами в спорте и 

туризме

 Методология и методы научных 

исследований в спорте и туризме

 Методология физической рекреации

 Научно-методологические основы 

педагогики рекреации и туризма

 Индустрия спора и туризма в России

 Основы математической статистики 

 Социология рекреации и туризма

 Современные маркетинговые технологии



Кем могу работать

 менеджером в турфирмах и туристических центрах

 экскурсоводом (гид)

 тренером и инструктором в фитнес-клубах, туристских клубах, учебных и 

спортивных учреждениях

 инструктором общей физической подготовки в оздоровительных 

учреждениях в санаториях и профилакториях, домах отдыха

 спасателем на туристских маршрутах

 инструктором по скалолазанию, по фристайлу, учебно-тренировочного 

пункта
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Экскурсовод (гид)
Тренер и инструктор в туристских клубах, учебных и спортивных учреждениях
Инструктор общей физической подготовки в оздоровительных учреждениях  в 

санаториях и профилакториях, домах отдыха 
Методист учреждений дополнительного образования
Спасатель на туристских маршрутах
Менеджер в турфирмах и туристических центрах
Инструктор по скалолазанию
Инструктор по фристайлу
Инструктор учебно-тренировочного пункта
Инструктор-методист спортивной школы
Инструкторы фитнес-клубов, спортивных зон отдыха и организаторы 

спортивных программ
Фитнес-тренер

Возможные направления профессиональной деятельности
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Теория и методика физической культуры и спорта
Теория и методика физической рекреации
Рекреалогия с основами курортологии
Маркетинг рекреации и туризма
Экономика рекреации и туризма    
Основы менеджмента рекреации и туризма
Основы экскурсионной и инструкторской деятельности
Экскурсионный менеджмент
Технологии организации и проведения экскурсионных и 
туристических программ
Основы экологического туризма
Безопасность проведения экскурсий и туристических маршрутов
Фитнес технологии
Менеджмент международного туризма 
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Дисциплины  по выбору:
Основы теории и методики игры в футбол
Тренажерные технологии в фитнес индустрии
Рекреалогия с основами курортологии
Индивидуально-игровые виды спорта (Бадминтон, Настольный 
теннис)
Основы скалолазания и альпинизма    
Водные виды спорта
Гандбол
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Факультативные дисциплины:
Обзорные лекции по актуальным вопросам рекреации и спортивно-
оздоровительному туризму
Обзорные лекции по актуальным вопросам менеджмента спортивной 
индустрии



Военный учебный центр

 Военный учебный центр Минобороны России ведёт подготовку по различным программам 

офицеров, сержантов и солдат запаса и является единственным в регионе.

 Подготовка в центре ведётся на двух кафедрах – танковых войск и связи – по программам 

подготовки инженерно-технического персонала по обслуживанию и ремонту танковой 

техники, а также по обслуживанию и ремонту техники связи. По окончании студенты 

получат одну из двух специальностей – солдат запаса или сержант запаса. Программы 

подготовки отличаются сроками обучения – 1.5 года и 2 года соответственно.

 В отборе могут принять участие студенты-очники, которые обучаются на первом и втором 

курсе по программам бакалавриата, а также студенты первого второго и третьего курса, 

которые получают образование по программам специалитета. Требования к кандидатам, 

изъявившим желание пройти обучение по программам подготовки военного учебного 

центра: гражданство РФ, годность по состоянию здоровья.
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Партнеры образовательной программы
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 Баскетбольный клуб «Челбаскет»

 Челябинская городская общественная организация хоккейный клуб «Трактор»

 Автономная некоммерческая организация «Ватерпольный клуб «Уралочка» 

 МАУДО «Спортивная школа олимпийского резерва №8 «Уралочка»

 АНО «Женский волейбольный клуб «Динамо-Метар»

 Федерация спортивного туризма Челябинской области

 Городская физкультурно-спортивная общественная организация «Федерация спортивного туризма г. Челябинска» 

 Областное государственное автономное учреждение дополнительного образования  «Областная спортивная школа по 

футболу»

 Автономная некоммерческая организация «Футбольный клуб «Челябинск»

 Челябинская региональная спортивная общественная организация «Федерация баскетбола Челябинской области»

 Челябинская городская общественная организация «Федерация спортивной гимнастики»



Партнеры образовательной программы



Декан факультета индустрии спорта и туризма ЧелГУ к.п.н., доцент С.Н. Талызов

Эл. адрес: sergeytalizov@mail.ru тел. 8 922 234 19 20

Заведующий кафедрой индустрии спорта ЧелГУ к.п.н., доцент В.Д. Иванов

Эл. адрес: vdy-55@mail.ru тел. 8 951 118 77 53

49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм

Профиль : Экскурсионная и инструкторская деятельность

Факультет индустрии спорта и туризма ЧелГУ в контакте

https://vk.com/fisit_csu 

на ютубе

https://www.youtube.com/channel/UCZ6g5wPuWTI_xADz3m3DYtw

на дзене

https://dzen.ru/id/65abfd64c319be41844d0d70


