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OpraHu3aTopsl ¥ BeIylIHe:

- ITemaror-ncuxosor: Maccens A.JL.
- CormanbHEI nefaror: Munakos A.C.
[IpucyrcrBOBaNu:
- Konecuukona A.1O.
- O6yuarommuecs rpymmnsl COAJIA.9-25-1 B konuuecTBe 24 4eT0BEK.

Lens meponpusitust: @opMupoBaHue y 00y4arONIMXCsl OCO3HAHHOTO OTHOIIEHHS K CBOEMY
3I0POBBIO M )KU3HEHHBIM IIPHOPUTETaM, IPOHIaKTHKA TOTPEOICHHS ICUX0aKTUBHEIX BEIIECTB
(TTAB) gepe3 ocMBICIIEHUE LIEHHOCTH BPEMEHH U XKU3HEHHBIX PECYPCOB. '

Xoa MepOIpHATHS: :

MeponpusTie TpoXoauio B popMe HHTEPAaKTUBHOTO TPEHHUHTI'A, HAIPABJIIEHHOIO Ha
MOJIETUPOBAHKE JKH3HEHHBIX CUTYallHii 1 BEIOOP CTpaTeruii HoBefeHus. ATMocdepa B IpyIme
ObuTa pabodeil, CTyI€HTHI IPOSIBIIIN 3aHHTEPECOBAHHOCTD B IPEAJIOKEHHOHN TEME.

B xone TpeHuHTa OBUTH MPOBEACHEI CIEAYIONTNE YIIPKHEHUS:
1. Yopaxuenue «IIcuxonornyeckast pasMuHKa: ACCOLUALINN

- Ilens: BBenenue B TeMy, akTyainu3anus 3HaHUK O BPEAHBIX MIPUBBIUKAX M 3aBUCHMOCTSIX,
co3gaHue pabodero HacTposl.

- Onucanune: Benymuii (megaror-ncuxosnor Maccens A.Jl.) mpeanoXun ydacTHUKaM Ha3BaTh
IIEpPBBIE ACCOLMAIIUMH, KOTOPHIE BO3HUKAIOT y HUX CO CJIIOBOM «3aBHCHMOCTBH)» U CIIOBOM
«cBo6oma». Bee oTBeTHI huKCHpOBANUCH Ha (hmmaapTe. 3aTeM MOCIe0BaIO 00CYXKISHHE: YTO
00BEIUHSAET 3T NOHATHS U KaK BEIOOP B IOJIB3Y 3aBUCHMOTO MIOBEACHUS OIpaHHIUBAET CBOOOTY
U «CbeaeTy BpeMs )KU3HM. CTyIEHTHI aKTUBHO BKJIIOUHIIKCH B THAJIOT, IIPUBOAMIA IPHMEDEL.

o VnpmHeHHe «Pecypc BpemeHI»

- Hens: Harmsaso mpoieMORCTPHPOBATh OrPaHMYEHHOCTh BPEMEHHOTO PECYpPCa 1 BaXKHOCTH €0
PaMOHAIBHOTO. UCIIOTb30BaHHUS.

- Onrcanue: YYacTHUKAM pasJaiid JIMCTE GyMard, CAMBOJTH3HPYIONIHE KH3HB» (24 qaca B
CYTKH, 365 nHel B rofy). Bexymue npeuioxuny paccanTaTh ¥ BU3yalbHO OTPE3aTh Ty 9acTh -
«KH3HHY», KOTOpas TPATUTCS Ha COH, y4eldy, TOpory U OBITOBBIE HYX/IBL. 3aTe€M IIOCIIE0BAIIO



IIPEUIOKEHUE «OTAATh)» YacTh OCTABILErOCSI BDEMEHHU Ha BPEIHBIE IPUBBIYKY (ATKOTOJIb,
KypeHue, 6ecrosie3Hoe BpeMsIpenpoBoXxaeHue B Tenedone). B pe3yapraTte y MHOTHX B pyKax
ocraiicss HeOobIIoi 00pEIBOK OyMaru, CHUMBOJIH3UPYIONIHA peaTbHOe BpeMs Ha CaMOpPa3BUTHE,
- X060u ¥ o0menne ¢ 6IM3KUMH. YTIPaKHEHHE BEI3BAIO SMOLMOHAIBHEIA OTKIMK M IOHMMAHHE
KOHEYHOCTH pecypca.

3. Yopaxuenue «Ha 94To moTpaTuTh )XU3HB?» (AYKIMOH IIEHHOCTEH)

- LHens: OnpeneneHre nepapXuu )XU3HEHHBIX [IEHHOCTEM, 0CO3HAHUE TOTO, YTO 30POBbE
ABIsieTCs. 0a30BBIM PECypCOM JUISL JOCTHKEHUS APYTHX LENIeH.

- Omucanue: KaxxaoMy ydacTHUKY ObUIO BEIIAHO 1O 10 XKETOHOB, CHMBOIM3UPYIOMIHAX FOI[BI 150154
YCIIOBHBIE €MHUIIBI )KU3HH. Ha «ayKIuoHe» BBICTABIUIUCE «JIOTHI»: «Kpenkoe 310poBbe»,
«JIro6smas cempsy, «IIpectuxnas paboray, «BepHsie npy3nsa», «CBobosa U HE3aBUCHMOCTB »,

" «Y IOBOJIbCTBUE U BEUEPHHKHY (KaK ayuteropus obpasa sxu3HH, cBss3aHHOro ¢ IIAB) u np. Topru
IUTA aKTUBHO. KITFOUeBEIM MOMEHTOM CTalla AUCKYCCHUS IOCTe ayKIIMOHa, B X0Je KOTOPOit
conmanpHeI negaror MunakoB A.C. MOABEN Y4aCTHUKOB K BEIBOAY, YTO JIOT «Y JOBOJIBCTBHE)
(cumBomm3upyronuit IIAB) yacTo oOecrieHMBaeT OCTaIbHBIE NPHOOPETEHHBIE JIOTHL, TaK KaKk
3aBHCHMOCTH OTHUMAET U 3/I0POBEE, H CEMBIO, U IpY3€EH.

Pe3ynpTaThl MEpOIPHUSTHS:

B Xofe TpeHHMHTa YIACTHHUKH CMO/IETHPOBATIN CUTYAIHIO )KU3HEHHOTO BEIOOPA,
IPOAHATU3UPOBATIH OCJIEACTBHSI PUCKOBAHHOTO IMoBeAeHus. Mcronp3yeMple HHTEpaKTUBHBIE
METOBI IIO3BOJIWJIH CTYACHTaM HE IIPOCTO MOJyYUTh HHGOPMAIIUIO, HO M SMOIHOHAIBHO
IPOKUTH CUTYAIUIO BEIOOpa MEXTy CHIOMIUHYTHBIM YIOBOJIBCTBUEM H JOJITOCPOYHBIMH
nepcnextTuBamMu. OOydaronmecs MpOsSIBHIN BEICOKYIO aKTHBHOCTD M 3aHHTEPECOBAHHOCTD.

Mepomnpustre crioco6cTBOBaIO GOPMUPOBAHHIO ¥ cTyneHTOB rpymsl COAJIA.9-25-1
" YCTaHOBOK Ha 3JIOPOBBII 00pa3 )KM3HU U OCO3HAHHEINA 0TKa3 OT moTpebienus [1AB.

TTommucu:

Henaror-ncnxonor Maccens A/l

CornuaiabHEBIH IIegaror Munaxkos A.C.




