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Предисловие 

 Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (высшее образование - 
бакалавриат, специалитет) Забайкальского института железнодорожного транспорта – 
филиала ФГБОУ ВО «Иркутский государственный университет путей сообщения» 
(далее - Положение) подготовлено в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 
№ 273-ФЗ; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
05.04.2017 г. № 301 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по образовательным программам высшего  образования 
-  бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 
программ»; 

- Трудовым кодексом Российской Федерации; 
- Уставом федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Иркутский государственный университет путей 
сообщения» (далее Университет); 

-  Положением о ЗабИЖТ (далее Институт). 
Настоящее Положение определяет продолжительность и условия проведения 

учебных занятий и каникул, режим занятий и отдыха обучающихся  Института по 
основным образовательным программам   высшего образования уровней бакалавриата 
и специалитета. 

Положение вводится в действие с момента утверждения. 
Хранение документа проводится в соответствии с требованиями по 

делопроизводству. 
Сведения о Положении 

 
1 РАЗРАБОТАНО И ВНЕСЕНО  Забайкальским институтом железнодорожного 

транспорта – филиалом федерального государственного бюджетного 
образовательного учреждения высшего образования «Иркутский государственный 
университет путей сообщения». 

2 УТВЕРЖДЕНО И ВВЕДЕНО В ДЕЙСТВИЕ приказом и.о. директора Института 
от  « 19 » февраля  2021 г. №  123. 

3 ПРИНЯТО Ученым советом Института (протокол №  6  от 18.02.2021). 
4 ВЗАМЕН Положения о режиме занятий обучающихся (высшее образование – 

бакалавриат,  специалитет)  № П511100.06.7.130-2018,  утвержденного  приказом 
директора от 14.08.2018 г. № 355/1. 

5 Общее количество листов - 12. 
Настоящее Положение не может быть полностью или частично воспроизведено, 

тиражировано и распространено в качестве официального издания без разрешения 
ЗабИЖТ ИрГУПС. 
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1  Область применения 

 
1.1 Настоящее Положение относится к внутренним нормативным документам 

Института. 
1.2 Положение определяет продолжительность и условия проведения учебных 

занятий и каникул, режим занятий и отдыха обучающихся  Института по основным 
образовательным программам   высшего образования уровней бакалавриата и 
специалитета. 

1.3 Требования положения обязательны для применения всеми подразделениями, 
должностными лицами и сотрудниками Института в части их касающейся. 

1.4 Соблюдение режима занятий обязательно для каждого обучающегося в 
Институте с момента зачисления и до окончания обучения. 

 

2  Основные понятия 

Основная образовательная программа (образовательная программа) - 
комплекс основных характеристик образования (объем, содержание, планируемые 
результаты), организационно-педагогических условий и форм аттестации, который 
представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих 
программ дисциплин, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, а также 
оценочных и методических материалов. 

Календарный учебный график - документ, определяющий последовательность 
чередования обучения, аттестации и каникулярного времени студентов всех 
направлений подготовки (специальностей) в течение учебного года. 

Обучающийся – физическое лицо, осваивающее образовательную программу. 
Студенты - лица, осваивающие образовательные программы среднего 

профессионального образования и высшего образования (программу бакалавриата, 
программу специалитета). 

Семестр – обозначение полугодия в высшем учебном заведении. 
Триместр – часть учебного года в высшем учебном заведении, измеряемая в 

неделях. 
Расписание учебных занятий (учебное расписание) - один из основных 

организационных документов, регулирующих учебный процесс в институте по дням 
недели в разрезе курсов, студенческих групп (подгрупп) по основным 
образовательным программам. Оно способствует планированию оптимальной 
организации учебного процесса и повышению эффективности работы 
преподавателей. 

Промежуточная аттестация – оценивание учебных достижений 
обучающегося по дисциплине (модулю), курсовому проектированию, практике в 
конце семестра или по завершению изучения дисциплины, выполнения курсового 
проектирования, прохождения практики в форме зачета или экзамена. 
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3 Общие положения 

 
3.1 Основные  профессиональные образовательные программы (ОПОП) 

реализуются в Институте в очной, заочной и очно-заочной формах обучения. 
3.2 Образовательная деятельность по ОПОП проводится в форме: 
- контактной работы обучающихся с научно-педагогическими работниками 

Института; 
- в форме самостоятельной работы обучающихся; 
- в иных формах, определяемых Институтом. 
3.3 Контактная работа может быть аудиторной,  внеаудиторной, а также 

проводиться в электронной информационно-образовательной среде (ЭИОС) 
Института. 

3.4 Основанием для организации контактной работы обучающихся с 
применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 
является приказ ректора (директора) о переводе учебных занятий в ЭИОС ЗабИЖТ с 
применением дистанционных образовательных технологий. 

Основанием для принятия такого решения может быть эпидемиологическая 
ситуация в субъекте Российской Федерации, на территории которого осуществляется 
реализация образовательных программ и другие причины. 

3.5 Организация образовательного процесса в Институте регламентируется 
учебными планами,  календарными учебными графиками, расписаниями учебных 
занятий, расписаниями промежуточной аттестации и расписанием государственной 
итоговой аттестации для каждой специальности/направления подготовки высшего 
образования. 

3.6 Образовательный процесс по образовательным программам в институте 
организуется по учебным годам (курсам). 

 
4 Режим занятий обучающихся 

 

4.1 Учебный год для обучающихся по очной и очно-заочной формам обучения 
начинается 1 сентября и заканчивается согласно календарному учебному графику 
конкретной основной профессиональной образовательной программы.  

Если 1 сентября приходится на выходной день, то учебный год начинается в 
первый, следующий за ним рабочий день. 

Сроки    обучения    по      образовательной    программе    устанавливаются    в 
соответствии с нормативными сроками их освоения, определяемыми Федеральными 
государственными образовательными стандартами  высшего образования (программа 
бакалавриата, программа специалитета). 

 4.2 Учебный год для обучающихся по заочной форме обучения 
устанавливается в соответствии с утверждёнными календарными учебными 
графиками по соответствующей образовательной программе. 

Начало учебного года может переноситься при реализации образовательной 
программы в заочной форме обучения – не более чем на три месяца. 

4.3 Календарный  учебный  график  формируется  по  каждой  образовательной  
программе   с    указанием      периодов     осуществления     учебной       деятельности  
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(теоретическое обучение, экзаменационные сессии, итоговая государственная 
аттестация, практики, научно-исследовательская работа, каникулы). 

4.4 Величина зачётной единицы соответствует 27 астрономическим часам или 
36 академическим часам, при продолжительности академического часа 45 минут.  

4.5 Учебные занятия для обучающихся организуются по стабильному 
учебному расписанию, предусматривающему непрерывность учебного процесса в 
течение дня, и равномерное распределение учебной работы в течение      учебной 
недели (включая субботу). Для всех видов аудиторных занятий академический час 
устанавливается продолжительностью 45 минут. Занятия проводятся в форме пары - 
двух объединенных академических часов, между которыми допускается перерыв 5 
минут. Между парами предусматриваются малый (10 минут) и  большой 
(обеденный) перерыв продолжительностью 40 минут. О начале и окончании 
каждого урока преподаватели и обучающиеся оповещаются звонком. 

4.6 Образовательный процесс по образовательным программам  организуется 
по периодам обучения: 

- учебным годам (курсам); 
- периодам обучения, выделяемым в рамках курсов - семестрам. 
4.7 Учебный год для студентов очной и очно-заочной форм обучения состоит 

из двух семестров, каждый из которых заканчивается экзаменационной сессией в 
соответствии с календарными учебными графиками.  

4.8 Учебный год для студентов заочной формы обучения устанавливается в 
соответствии с утверждёнными календарными графиками и состоит, как правило, из 
двух семестров. Каждый семестр или триместр заканчивается предусмотренными 
учебным планом промежуточными аттестациями обучающихся. 

Примечание: 
На 1 курсе заочной формы может быть установлено 3 триместра:     

- первый триместр (1-я сессия) – установочная; 

 - второй триместр (2-я сессия) – установочно-экзаменационная; 

 - третий триместр (3-я сессия) – установочно-экзаменационная. 

 На 6 курсе у студентов заочной формы обучения может быть установлено две 
сессии:  
 - 1-я сессия – установочная; 
 - 2-я сессия – экзаменационная. 
   4.10 Для обучающихся очной, очно-заочной и заочной форм обучения и 
профессорско-педагогического состава устанавливается шестидневная учебная  
(рабочая) неделя (с понедельника по субботу). 
 4.11 В исключительных случаях, в связи с занятостью сторонних преподавателей 
по основному месту работы, учебные занятия для обучающихся по заочной форме 
обучения могут проводиться в воскресенье, с предоставлением им выходного дня в 
другой день недели. 

 4.12 По образовательным программам могут проводиться учебные занятия сле-
дующих видов, включая учебные занятия, направленные на проведение текущего 
контроля успеваемости: 

  - лекции и иные учебные занятия, предусматривающие преимущественную пере-
дачу учебной информации преподавателем студенту - занятия лекционного типа; 
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 - семинары, практические занятия, практикумы, лабораторные работы, коллок-

виумы и иные аналогичные занятия - занятия семинарского типа; 
  - курсовое проектирование (выполнение курсовых проектов, курсовых работ по 

одной или нескольким дисциплинам (модулям); 
  - групповые консультации; 
  - индивидуальные консультации и иные учебные занятия, предусматривающие 

индивидуальную работу преподавателя со студентом (в том числе руководство практи-
кой); 

  - самостоятельная работа студентов; 
  - вебинары - проведение онлайн-встреч через Интернет. Используется при прове-

дении учебных занятий с применением электронно-образовательных ресурсов; 
- и занятия иных видов. 

 
5 Учебное расписание 

 
5.1 Учебные расписания разрабатываются в соответствии с учебными планами, 

календарными учебными  графиками  и  рабочими  учебными   планами  по   курсам  
     обучения. 

5.2 Учебные занятии (контактная работа) для обучающихся организуется по 
учебному расписанию, предусматривающему непрерывность учебного процесса в 
течение дня,  и равномерное распределение учебной работы в течение учебной 
недели, включая субботу. 

5.3 Учебные занятия проводятся  6  дней в неделю (с понедельника по субботу) по  
    утверждённому приказом директора Института расписанию звонков: 

- с понедельника по пятницу: 
1  пара -   8.30 - 10.00 
2 пара - 10.10 - 11.40 
3 пара - 12.20 - 13.50 
4 пара - 14.00 - 15.30 
5 пара - 15.40 - 17.10 
6 пара - 17.20 - 18.50 
7 пара - 19.00 - 20.30 

              - в субботу: 
1  пара -   8.30 - 10.00 
2 пара - 10.10 - 11.40 
3 пара - 11.50 - 13.20 
4 пара - 13.30 - 15.00 
5 пара - 15.10 - 16.40 
6 пара - 16.50 - 18.20 
7 пара - 18.30 - 20.00 

5.4 Продолжительность учебного занятия в форме контактной работы составляет 
90 минут Перерыв между учебными занятиями составляет не менее 10 минут.  

5.5 Основные требования к составлению учебного расписания: 
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- равномерное распределение учебных занятий по дням недели; 
- отсутствие «окон» в расписании; 
- исключение перерывов, удлиняющих рабочий день обучающегося, за 

исключением обеденного перерыва и перерыва между занятиями в 10 минут; 
 - лекции, как правило, необходимо включать в расписание в начале учебных 

занятий; 
- количество дисциплин, изучаемых обучающимися ежедневно, не должно 

превышать трёх; 
- разделение   обучающихся   на   потоки  в  соответствии  с  особенностями 

образовательных программ и вместимостью лекционных аудиторий; 
- объединение малочисленных групп по специализациям и профилям подготовки 

в учебные группы на практические и лабораторные занятия; 
- на подготовку к экзаменам для обучающихся очной и очно-заочной форм 

обучения предусматривать 2-3 дня; 
- на практические и семинарские занятия формируются учебные группы 

численностью не более 30 человек; 
- на практические занятия по иностранному языку и лабораторные работы 

формируются учебные группы численностью до 15 человек; 
- на практические занятия по физической культуре и спорту формируются 

учебные группы численностью согласно требованиям законодательства. 
 5.6 Утверждает учебные расписания по ВО заместитель директора по учебной 
работе. Учебные расписания предварительно согласовываются с начальником 
учебного отдела.  

5.7 Учебное расписание по очной, очно-заочной и  заочной формам обучения 
размещается на внутреннем стенде Института и в электронном виде на официальном  
сайте ЗабИЖТ в сети «Интернет» не позднее, чем за 3 дня до начала учебного 
семестра или промежуточной аттестации. 
 5.8 Корректировка учебного расписания по очной, очно-заочной и заочной 
формам обучения проводится в течение десяти дней учебного семестра на основании 
служебной записки заведующего кафедрой, утверждённой начальником учебного 
отдела, с указанием причины. 
 5.9 Перенос утверждённых расписанием учебных занятий запрещён, кроме 
занятий, выпадающих на нерабочие праздничные дни. 
 5.10 Замена   учебных    занятий,   выпадающих  на  нерабочие  праздничные  дни,  
осуществляется на основании оформления листа замены занятий, подписанного 
преподавателем, заведующим кафедрой, специалистом учебного отдела и 
начальником учебного отдела. 
 5.11  Дополнительные требования к составлению учебных расписаний и режиму 
занятий студентов могут быть включены в ежегодный приказ по институту «Об 
организации учебного процесса в учебном году». 
 

6 Нерабочие праздничные дни 

 

6.1 При   расчёте   продолжительности   обучения   и   каникул   в   указанную  
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продолжительность   не    входят    нерабочие   праздничные     дни.     В   нерабочие  
праздничные дни образовательная деятельность не проводится. 

6.2 В соответствии с действующим Трудовым кодексом Российской Федерации    
нерабочими праздничными днями в Российской Федерации являются: 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января – Новогодние каникулы; 
7 января – Рождество Христово; 
23 февраля – День защитника Отечества; 
8 марта - Международный женский день; 
1 мая – Праздник Весны и Труда; 
9 мая – День Победы; 
12 июня – День России; 
4 ноября – День народного единства. 

        Для всех учебных занятий, выпавших в расписании учебных занятий на 
нерабочие  праздничные  дни,  организуется  перенос  этих  занятий  на  другие  дни  в  

     течение семестра. 
 

7 Каникулы обучающихся 

 

  В течение  учебного  года   при    продолжительности обучения  более  39  недель   
для обучающихся устанавливаются каникулы не менее 7 недель и не более 10 недель.  

 

8 Ответственность за реализацию Положения 

 
8.1 Структурные подразделения Института, осуществляющие образовательную 

деятельность по программам высшего образования, несут ответственность за 
реализацию настоящего Положения в рамках своих функциональных обязанностей. 

 
 
РАЗРАБОТАНО 
Начальник учебного отдела       В.А. Любина 

  
 
 

СОГЛАСОВАНО 
 
И. о. зам. директора по УР       А.В. Ларченко 
 
Декан Факультета очного обучения      В.Г. Литвинцев 
 
Декан Заочного факультета       А.А. Калашников 
 
Начальник ОПО         М.В. Анохина 
 

  



Ответственность руководства 

Положение о режиме занятий обучающихся (высшее образование – бакалавриат, специалитет)) 

Система менеджмента качества № П.510130.06.7.010-2021 

 
 
  
 
   

 

10 

 
Лист регистрации изменений  

 

№ 
п/п 

Часть текста, подлежавшего 
изменению в документе 

Общее количество страниц Основание для 
внесения 

изменения, 
№ документа 

Под-
пись 

отв. исп. 
Дата 

№ 
раздела 

№ пункта 
№ 

подпункта 
до внесения 
изменений 

после 
внесения 

изменений 

1 3, 4, 5   

 
 

12 
 
 

12 

Приказ 
и.о.директора 

от  
 
 

  

     
 
 
 
 

  
 
 

  

       
 
 

  

     
 
 
 

  
 
 

  

       
 
 

  

    
 
 
 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ответственность руководства 

Положение о режиме занятий обучающихся (высшее образование – бакалавриат, специалитет)) 

Система менеджмента качества № П.510130.06.7.010-2021 

 
 
  
 
   

 

11 

     Лист ознакомления 

 

ФИО 

 

Должность 

 

Дата, подпись 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 



Ответственность руководства 

 
 

 

  
 
  
 
 
 
 

 

12 

 


